b@ Laudes Infantis BOGOT.

Alcaldia Mayor de Bogota

NIVEL: MATERNAL 1Y 2

SEMANA DEL: 01 AL 05 DE JUNIO DE 2026

PROFESIONALES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: YOANA HERNANDEZ Y DARLIN MSQUERA
TEMA: “TRUEQUEANDO SENSACIONES, LUCES Y MOVIMIENTOS”

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, arte, literatura y exploracion del medio.
PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias la exploracion sensorial, la curiosidad, la atencion visual, el movimiento y la interaccién con el entorno a través de
experiencias de juego, exploracion, observacién y ambientes novedosos que favorezcan el disfrute, el asombro y el descubrimiento desde sus posibilidades e

intereses. s I TR & e A B 7 ;
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FECH LUNES 01 DE JUNIO DE 2026

EJE DE TRABAJO EJE"ZT'A TRAVES DEL TRUEQUE DESARROLLO MIS MULTIPLES LENGUAJES QUE ENRIQUECEN LA INTERACCION]
CON MI COMUNIDAD /EL MOVIMIENTO COMO EL TREN DE MI APRENDIZAJE

DESARROLLO POR Descubre sensaciones y emociones que le provocan los objetos al contacto con la piel.

FORTALECER Explora su entorno inmediato, desarrollando habilidades en su trayecto.

ESTRATEGIA RINCON LITERARIO SENSORIAL Y CESTO DE LOS TESOROS

PEDAGOGICA

RECURSOS 2 tapetes acochados gigantes,9 donas grandes de seguridad, 2 titeres de mano, 2 recipientes plasticos transparentes paral

utilizar como cesto de tesoros, 10 libros sensoriales de tela de pegar y despegar, 5 cuentos de tela, 4 meytros de cinta de
tela fluorescente

“TRUEQUE DE HISTORIAS: LIBROS QUE VAN Y VIENEN”
ACTIVIDAD CENTRAL

B -
WMl -

En la bienvenida, las docentes recibiran a los nifios y niflas utilizando pequefios titeres de dedo que apareceran VY
desapareceran detras de una tela suave mientras nombran a cada nifio y nifia con canciones cortas de bienvenida. Algunos
nifios y nifias observaran los movimientos desde los comedores o en brazos, las docentes intentaran llamar la atencién conf
B Imodulaciones de voz para que los nifios y nifias sigan visualmente los titeres. Posteriormente se realizara el ritual de higiene
vj v luego se compartird el desayuno en un ambiente tranquilo y afectivo.

L\ [JPara la experiencia central, las docentes dispondran un rincon amplio lleno de donas sensoriales y libros sensoriales de|
“ diferentes tamafios, colores y texturas. Los nifios y nifias mas pequefios exploraran libros de tela y paginas con sonidos

: , suaves mientras las docentes acercan lentamente cada elemento favoreciendo la observacién, el contacto visual y laj
Mlexploracion tactil con manos y pies. Los nifios y nifias que gatean o permanecen de pie sostenidos podran desplazarse

@il llibremente hacia diferentes libros, abrir paginas, levantar solapas, despegar figuras o entregar un libro a un comparfiero o
&7 ldocente favoreciendo los primeros intercambios y experiencias compartidas. Durante la actividad las docentes acompaﬁarénl
: ,\\] nombrando imagenes, animales, sonidos y acciones observando las preferencias e intereses de cada nifio y nifia mientras
* [favorecen un ambiente tranquilo de exploracion literaria y sensorial.

/{JAl finalizar la experiencia se realizara nuevamente el ritual de higiene antes del almuerzo y posteriormente se preparara elj
Jambiente de descanso con musica suave para favorecer la calma. Después de las onces, las docentes facilitaran cintas de
tela suaves y livianas para que los nifios y nifias las muevan, observen cémo caen o jueguen a esconder y descubrir partes
de su rostro mientras se acompafia con canciones suaves de despedida y movimientos corporales lentos.
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IMARTES 02 DE JUNIO DE 2026

EJE DE TRABAJO

EJE 2: A TRAVES DEL TRUEQUE DESARROLLO MIS MULTIPLES LENGUAJES QUE ENRIQUECEN LA INTERACCION
CON MI COMUNIDAD / EL MOVIMIENTO COMO EL TREN DE MI APRENDIZAJE

DESARROLLO POR

Descubre sensaciones y emociones que le provocan los objetos al contacto con la piel.

FORTALECER Explora su entorno inmediato, desarrollando habilidades en su trayecto.

ESTRATEGIA TALLER SENSORIAL DE LUCES Y SOMBRAS

PEDAGOGICA

RECURSOS 2 tapetes acochados gigantes, 1 tela azul gigante de textura, 1 tela azul pequefa para recortar como pafuelos, 1 cesto de

figuras de animales marinos, 1 caja de linternas suaves, 1 proyector de luz neon, 9 donas de seguridad, tapetes amplios
sonidos del mar y figuras transllcidas

ACTIVIDAD CENTRAL

“TRUEQUE DE SOMBRAS: ANIMALES DEL MAR QUE APARECEN Y DESAPARECEN”

En la acogida, las docentes recibirdn a los nifios y nifias utilizando pafiuelos azules y movimientos suaves simulando las
olas del mar mientras cantan canciones cortas relacionadas con peces y agua. Algunos nifias y nifios observaran los|
movimientos desde cojines o en brazos mientras los mayores tocaran las telas o seguiran visualmente los movimientos
realizados por las docentes. Posteriormente se realizara el ritual de higiene y luego se compartird el desayuno en un
ambiente tranquilo y organizado.

Para la experiencia central, las docentes ambientaran el salén con musica de fondo alusiva los sonidos del mar y los

animales que viven alli, ubicaran una tela gigante azul que estara sobre los tapetes acolchados gigantes y se narrara un
historia sencilla relacionada con animales marinos que aparecen y desaparecen dentro del océano. Mientras se desarrolla
el relato se proyectaran sombras suaves de peces, tortugas, estrellas y pulpos sobre paredes y piso utilizando linternas vy

| lfiguras grandes. Los nifios y nifias mas pequefios observaran los cambios de luz y movimiento las donas de seguridad
{ Imientras las docentes acercan lentamente algunas sombras para favorecer el seguimiento visual y la atencion. Los nifios |

nifas que gatean podran acercarse a tocar las sombras proyectadas sobre el piso, observar cdmo cambian segun el
movimiento de la luz o desplazarse libremente siguiendo algunas proyecciones. Para los nifios y niflas que logran ponerse
de pie sostenidos, las docentes acercaran figuras translicidas de colores para que observen como cambia la luz al
atravesarlas. Durante toda la experiencia las docentes acompafiaran con expresiones suaves y sonidos relacionados con
el mar favoreciendo el asombro y la exploracion visual.

Después de la experiencia central se realizara nuevamente el ritual de higiene y luego se compartira el almuerzo. Mas tarde
se preparara el espacio de descanso con musica instrumental suave y luz tenue. Después de las onces, las docentes
propondran una experiencia sencilla con burbujas mientras realizan canciones de saludo y despedida relacionadas con el
mar permitiendo gue los nifios y nifias observen, intenten tocar o sigan visualmente las burbujas por el espacio.




MIERCOLES 03 DE JUNIO DE 2026

EJE .@TRAVES DEL TRUEQUE DESARROLLO MIS MULTIPLES LENGUAJES QUE ENRIQUECEN LA INTERACCION
CON MWCOMUNIDAD /EL MOVIMIENTO COMO EL TREN DE MI APRENDIZAJE

DESARROLLO POR Descubre sensaciones y emociones que le provocan los objetos al contacto con la piel.
FORTALECER Explora su entorno inmediato, desarrollando habilidades en su trayecto.
ESTRATEGIA TALLER SENSORIAL DE PAPEL
PEDAGOGICA
RECURSOS 2 tapetes acochados gigantes, 3 revistas rasgadas, 1 paquete de serpentinas, 1 rollo papel seda, 1 ventilador o secador er
aire frio,
ACTIVIDAD CENTRAL “TRUEQUE DE VIENTO: PAPELES QUE VIAJAN POR EL AIRE”

En la acogida, las docentes recibiran a los nifios y nifias utilizando telas largas y livianas de colores suaves que moverar
lentamente arriba, abajo y a los lados mientras nhombran a cada nifio y nifia con canciones cortas. Algunos nifias y nifog
observaran el movimiento de las telas desde los comedores en brazos, mientras otros intentardn tocarlas, seguirlag
visualmente o moverlas con ayuda de las docentes. Las telas también pasaran suavemente sobre manos y pies para
favorecer la exploracion tactil y la atencion visual. Posteriormente se realizara el ritual de higiene y se compartira el desayung
en un ambiente tranquilo y afectivo.

Para la experiencia central, las docentes organizaran un gran rincon de papel sobre los el cuadro de espuma gigante
sensorial elaborada con hojas de revista rasgadas, serpentinas, papel seda y pequefios espacios. Los nifios y niflas mag
‘Ipequefios permaneceran sentados mientras las docentes acercan lentamente algunos papeles livianos para que puedar
observar cOmo se mueven, sentir las texturas sobre sus manos y pies o escuchar el sonido que producen al arrugarsd
suavemente. También se permitirA que observen cémo algunos trozos de papel vuelan lentamente con ayuda del vientg
generado por el ventilador o secador en modo frio, favoreciendo el seguimiento visual y el asombro.Con los nifios y nifiag
gue gatean, las docentes promoveran el desplazamiento libre sobre el papel permitiendo que exploren cOmo su cuerpd
produce movimiento y sonido al tocar o arrugar los materiales. Algunos intentaran agarrar serpentinas, perseguir papeles
gue se desplazan lentamente. Para los nifios y nifias que ya logran ponerse de pie sostenidos, se facilitaran tiras largas dg
“Ilpapel y serpentinas colgantes ubicadas a baja altura para que puedan jalarlas, moverlas o atravesarlas con ayuda \
supervision cercana. Durante toda la experiencia las docentes acompanaran nombrando acciones como “vuela”, “cae’
{|“suave”, “arruga” o “sube”, favoreciendo la exploracion libre y el disfrute sensorial.

Al finalizar la experiencia se realizard nuevamente el ritual de higiene y luego se compartira el almuerzo favoreciendo ur
" Jambiente de calma. Posteriormente se dispondréa el espacio de descanso con musica suave y cobijas para favorecer el suefig
““Ireparador. Después de las onces, las docentes cantaran canciones ritmicas acompafiadas de palmas suaves y movimientos
Jcorporales simples permitiendo que los nifios y nifias observen, imiten gestos o muevan su cuerpo liboremente como cierre
J/lde la jornada.




FECHA

JUEVES 04 DE JUNIO DE 2026

EJEm'I:R:ﬁDEﬁqJO [MRAVES DEL TRUEQUE DESARROLLO MIS MULTIPLES LENGUAJES QUE ENRIQUECEN LA INTERACCION
g  COMUNIDAD /EL MOVIMIENTO COMO EL TREN DE MI APRENDIZAJE B‘ !‘ i‘ ! I i s

DE Des| sensaciones y emociones que le provocan los objetos al contacto con la piel. Alcaldia Mayor de Bogota

FORTALECER Ex su entorno inmediato, desarrollando habilidades en su trayecto.

ESTRATEGIA JUEGO HEURISTICO DE DESCUBRIMIENTO Y CAUSA-EFECTO, CESTO DE TESOROS DE SONAJEROS

PEDAGOGICA

RECURSOS 2 tapetes acochados gigantes, 12 tablas sensoriales elaboradas por las familias con ventanitas para abrir y cerrar

fotografias familiares, telas, texturas, guantes suaves, cintas, recipientes transparentes, tapas grandes y botellas
sensoriales, 1 cesto de tesoros lleno de sonajeros

ACTIVIDAD CENTRAL

“TRUEQUE DE DESCUBRIMIENTOS: VENTANAS QUE ESCONDEN SORPRESAS”

' Jobjetos mientras favorecen el seguimiento visual y la sorpresa. Los nifios y nifias que gatean podran desplazarse librementg
| fhacia las tablas intentando abrir tapas, levantar ventanas o tocar los diferentes materiales escondidos. Para los nifios y nifiag

En la acogida, las docentes recibiran a los nifios y nifias utilizando popits pequefios y suaves de diferentes colores mientrag
nombran a cada nifio y nifia con canciones cortas de bienvenida. Algunos nifias y nifios observaran los sonidos y movimientog
de los popits, mientras otros intentaran tocarlos o explorarlos con sus manos. Los nifios y nifias que gatean podran
desplazarse hacia ellos para manipularlos libremente o compartirlos con ayuda de las docentes. Posteriormente se realizara
el ritual de higiene y se compartird el desayuno. Este momento permitira favorecer la atencién, la curiosidad y el disfrutd
compartido desde el inicio de la jornada. Posteriormente se realizara el ritual de higiene y luego se compartira el desayund
en un ambiente tranquilo y organizado.

Para la experiencia central, las docentes dispondran diferentes tablas sensoriales elaboradas por las familias con pequefiag
puertas y ventanitas para abrir y cerrar. Dentro de ellas los nifios y nifias encontraran fotografias familiares, telas suaves
texturas, guantes, cintas y elementos llamativos que podran descubrir progresivamente mediante la exploracion libre. Log
nifias y niflos méas pequefios observaran cémo las docentes abren lentamente algunas ventanas mostrando los diferenteg

gue logran ponerse de pie sostenidos, las docentes ubicaran algunos cuadros a baja altura permitiendo que exploren dd
manera auténoma las ventanitas y los elementos sensoriales. Durante toda la experiencia las docentes acompafiarar
nombrando acciones como “abre”, “cierra”, “mira”, “aparece” y “desaparece”, fortaleciendo la curiosidad y la exploracion

espontanea.

Después de la experiencia central se realizara nuevamente el ritual de higiene y luego se compartira el almuerzo en un
ambiente organizado y tranquilo. Posteriormente se preparara el espacio de descanso con muasica de la naturaleza . Despuég
de las onces, las docentes facilitaran sonajeros suaves y botellas sensoriales para que los nifios y nifias las agiten librementd
mientras acomparfian con canciones de despedida y movimientos lentos de manos y brazos.




A (A el jugar a dar y recibir fortaleciendo el trueque y permitiendo que inicialmente exploren los peluches
\ 1\ favoreciendo la observacion, la atencién visual y la interaccion afectiva. Posteriormente se realizara e
'  Jritual de higiene y se compartira el desayuno en un ambiente tranquilo y acogedor.

FECHA VIERNES 05 DE JUNIO DE 2026
EJE TRABAJO EJE [MRAVES DEL TRUEQUE DESARROLLO MIS MULTIPLES LENGUAJES QUE ENRIQUECEN LA INTERACCION
e , CcO  COMUNIDAD /EL MOVIMIENTO COMO EL TREN DE MI APRENDIZAJE

DESA De sensaciones y emociones que le provocan los objetos al contacto con la piel. Alcaldia Mayor de Bogota

FORTALECER Ex su entorno inmediato, desarrollando habilidades en su trayecto.

ESTRATEGIA RINCON SENSORIAL AUDIOVISUAL

PEDAGOGICA

RECURSOS 12 peluches de animales, 2 tapetes acochados gigantes, 1 proyector, videos cortos de animales,

ACTIVIDAD CENTRAL ‘TRUEQUE DE MIRADAS: MI PRIMERA SALA DE CINE”

| \ En la acogida, las docentes recibiran a los nifios y nifias peluches de animales, las docentes modelarar
\

A\

[Para la experiencia central, las docentes organizaran una pequefia sala audiovisual sensorial utilizandd
il llos comedores individuales, para favorecer un ambiente tranquilo y seguro. Sobre una pared del salén se
proyectaran videos cortos y lentos relacionados con animales, acompafiados de canciones infantileg
pausadas y sonidos suaves de la naturaleza. Las docentes acompafan sefialando algunos animales ¢
realizando sonidos suaves relacionados con lo que aparece en la proyeccion. También los nifios y nifiag
(lque gatean o logran desplazarse podran acercarse liboremente hacia la pared iluminada, observar comg
cambian las imagenes o interactuar con algunas burbujas lanzadas suavemente durante ciertog
| Imomentos de la experiencia. Para los nifios y nifias que ya logran ponerse de pie sostenidos, las docenteg
| fpermitirAn acercamientos supervisados hacia algunas proyecciones en la pared, favoreciendo e
| Iseguimiento visual y la curiosidad por el entorno. Durante toda la experiencia las docentes acompafiarar
i Jrespetando los tiempos de atencion de cada nifio y nifia, observando sus reacciones y favoreciendo ur]
. lambiente de calma, disfrute y exploracion sensorial compartida.

JORNADA LIBERADA
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En la experiencia de bienvenida, las docentes se pusieron los titeres de dedo detras de una tela suave, haciéndolos aparecer y desaparecer mientras
nombraban a cada nifio y nifia con canciones cortas. Naomi observé atentamente los movimientos del titere mientras permanecia en brazos y seguia
con la mirada cada apariciéon. Samanta extendia sus manos intentando alcanzar la tela cuando esta se acercaba a ella. Darwin respondi6 con largos
balbuceos y movimientos de piernas cada vez que el titere se acercaba a su rostro. Santiago Fabra sonreia y buscaba rodear la tela para descubrir
donde se escondia el personaje. Lilith observaba con atencion y en varios momentos intenté sujetar la tela para moverla por si misma. Eithan Joel
se intereso por tocar los titeres cuando la docente los acercé al tapete. Axel permanecio observando durante algunos minutos antes de acercarse
lentamente para explorar la tela con sus manos. Adhara realizaba balbuceos largos mientras seguia visualmente los movimientos del titere. Isabella
Valencia sonrié cuando la docente acercé el personaje a sus manos y permitié que lo tocara varias veces. Valeria Samanta observaba con atencion
cada movimiento y reaccionaba moviendo sus brazos cuando escuchaba las canciones. Posteriormente se realizé el ritual de higiene anticipando
cada accion con palabras sencillas y durante el desayuno las docentes nombraron los alimentos, sus colores y sabores, favoreciendo momentos de
interaccién y comunicacion con cada nifio y nifia.

En la experiencia central, las docentes organizaron los dos tapetes acolchados gigantes junto con las donas de seguridad, los libros sensoriales de
tela, los cuentos de tela y los recipientes transparentes utilizados como cestos de tesoros. Desde el inicio, Santiago Fabra se desplazé rdpidamente
hacia uno de los libros sensoriales y comenzé a abrir sus paginas una a una, descubriendo figuras que podia pegar y despegar. En varios momentos
retir las piezas y las entreg6 a la docente para que volviera a ubicarlas. Lilith recorrié diferentes espacios del tapete gateando y se interesé
especialmente por los libros poniendo especial atencion y cogiendo el corddén de un zapato que habia para jalar y amarrar, también se observo que
cogia los libros y los volteaba levantandolas repetidamente para observar lo que habia por el otro lado. Eithan Joel tom6 uno de los cuentos de tela
y pasé varios minutos explorando sus texturas con ambas manos, arrugando algunas paginas, Y eso le llamo la atencidon porque el libro es sensorial
y al arrancar la tela sonaba y observando las imagenes con detenimiento. Adhara se desplazaba rapidamente entre los libros y logré despegar varias
figuras de velcro, observandolas antes de volver a entregarlas a la docente. Axel necesitd6 mas tiempo para vincularse; inicialmente observé a sus
comparieros y luego se acerco a un libro de tela, donde comenzé a tocar las diferentes texturas mientras la docente le mostraba algunas imagenes.
Valeria Samanta, ubicada sobre una dona de seguridad, manipulé varias paginas de tela y logr6é sostener algunas figuras desprendibles en sus
manos, llevandolas de una mano a otra. Naomi permanecié sentada con apoyo mientras la docente acercaba lentamente los cuentos de tela a sus
manos y pies; la nifia tocaba las diferentes texturas y observaba con atencidn los colores llamativos. Isabella Valencia explord varios libros,
desprendiendo algunas figuras y compartiéndolas en diferentes momentos con la docente después de varios intentos. Darwin alterné entre los libros
y los cuentos de tela, realizando largos balbuceos mientras mostraba los elementos que iba encontrando. Las docentes permanecieron a nivel del
piso mostrando imagenes, nombrando animales, sefialando colores, ayudando a despegar algunas piezas cuando era necesario y facilitando
pequefios intercambios de libros entre los nifios y las nifias.

Después del ritual de higiene y el almuerzo se preparé el espacio para el descanso con musica suave. Al despertar y compartir las onces, las
docentes facilitaron las cintas de tela fluorescentes para la experiencia de cierre. Lilith disfrut6 moviéndolas rapidamente mientras observaba como
caian sobre el tapete. Santiago Fabra utilizé una cinta para esconder parcialmente su rostro y luego descubrirse repetidamente. Adhara agitaba las
cintas con fuerza produciendo movimientos amplios que llamaban su atencién. Naomi observaba como la tela se movia frente a ella y extendia las
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manos intentando alcanzarla. V Samanta sostenia una cinta por largos momentos y la exploraba con sus manos mientras permanecia sentada.
Darwin realizaba balbuceos cada vez que la docente lanzaba una cinta al aire y seguia su recorrido visualmente. Eithan Joel se interesé por arrugar
la tela y luego extenderla nuevamente. Isabella Valencia permitié que la docente cubriera suavemente parte de su rostro para luego descubrirla,
reaccionando con sonrisas. Axel observé atentamente los movimientos de las telas y poco a poco comenzé a manipular una de ellas.

Reflexién pedagdgica

La exploracion con libros sensoriales y cuentos de tela favorecio la curiosidad, la manipulacion de objetos y los primeros intercambios entre pares y
docentes. Se evidencioé un mayor interés por las acciones de pegar y despegar, asi como por las diferentes texturas presentes en los materiales. Las
propuestas a nivel del suelo y el acompafiamiento cercano permitieron que cada nifio y nifia participara desde sus posibilidades, fortaleciendo la
exploracién sensorial, la atencién, en donde se validaron y fortalecieron las diferentes de comunicacion desde el gesto, la mirada , hasta el balbuceo.
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En la experiencia de bienvenida, las docentes recibieron a los nifios y las nifias utilizando los pafiuelos azules, moviéndolos suavemente como si
fueran olas del mar mientras cantaban canciones relacionadas con peces y animales marinos. Naomi observaba atentamente como la tela subia 'y
bajaba frente a ella, siguiendo los movimientos con la mirada y sonriendo cuando la docente la acercaba a sus manos. lan Castellanos mostré gran
interés desde el inicio, moviendo sus brazos y piernas mientras intentaba alcanzar el pafiuelo cuando este pasaba cerca de su rostro. Santiago Fabra
observaba las telas y en varios momentos intenté tomarlas y la docente le facilité una para moverlas por si mismo, y esto fue de gran placer para el
. Adhara acompafaba la experiencia con largos balbuceos mientras seguia visualmente los movimientos de las telas. Eithan Joel observaba con
atencion cémo los pafiuelos cambiaban de posicion y se acercé varias veces para tocarlos. Axel permanecié observando durante algunos minutos
antes de acercarse a explorar la tela con sus manos. Samanta se mostrd atenta al movimiento de los pafiuelos y estiraba sus brazos intentando
alcanzarlos. Isabella Valencia reaccion6 con sonrisas cuando la docente realizaba movimientos suaves cerca de ella y le permitia tocar la tela.
Posteriormente se realiz6 el ritual de higiene anticipando cada accidén con palabras sencillas y durante el desayuno las docentes nombraron los
alimentos, promoviendo momentos de comunicacion con palabras de carifio y cercania con cada nifio y nifia.

En la experiencia central, las docentes ambientaron el sal6n con los tapetes acolchados gigantes, la tela azul extendida sobre el piso, los sonidos
del mar, las linternas y las figuras de animales marinos. Mientras se narraba una historia sencilla sobre animales que aparecian y desaparecian en
el océano, comenzaron a proyectarse sombras de peces, tortugas y otras figuras sobre las paredes y los tapetes. Naomi, ubicada inicialmente sobre
una dona de seguridad, observd con gran atencién las sombras en movimiento. Cuando una de las proyecciones llegé cerca de ella, permanecio
algunos segundos observandola y luego extendié su mano para intentar tocarla. Mas adelante, al jugar con la tela azul iluminada, sonreia
constantemente y disfrutaba cuando la docente levantaba el velo suavemente mientras le decia: “mira como nada el pez cerca de ti”. También
comenzo a compartir algunos juguetes marinos con sus comparieros, entregandolos espontaneamente. lan Castellanos mostré gran emocion durante
toda la experiencia; después de observar como la docente movia una figura marina frente a la luz, tomé uno de los animales del océano y comenzé
a moverlo intentando proyectar sombras como lo habia visto hacer, en diferentes momentos se sostuvo de las cunas, los tapetes y otras superficies
para ponerse de pie, evidenciando cada vez mayor iniciativa para explorar por todo el salén, cuando la docente realizaba vocalizaciones relacionadas
con los sonidos del mar, el nifio intentaba repetirlas y en un momento expreso algo muy similar a “hola”. Eithan Joel se interesé especialmente por
las sombras proyectadas en las paredes cada vez que observaba una figura desplazarse, se acercaba rapidamente gateando e intentaba alcanzarla
con sus manos, siguiendo sus movimientos por diferentes espacios del salon. Adhara también buscaba tocar las sombras y perseguia visualmente
las figuras proyectadas, desplazandose con rapidez cuando estas cambiaban de lugar. Axel alterné entre la observacion de las proyecciones y la
exploracién de los animales marinos y mostré especial interés por una serpiente y un cangrejo de plastico, observandolos detenidamente mientras
la docente le acercaba la luz para resaltar sus formas y colores durante la experiencia también realiz6 intentos de incorporarse, buscando pararse lo
cual favorece cada vez mas su desplazamiento. Samanta recorrié gran parte del salén gateando y en un momento observé que uno de los animales
marinos permanecia cubierto por la tela azul con insistencia levanto el velo hasta descubrir un tiburén, que tomoé inmediatamente para explorarlo.
Isabella VValencia gateé rapidamente por los tapetes buscando diferentes figuras del océano y en varios momentos emitié palabras como “mama” y
“papa” mientras jugaba. Cuando observaba a la docente mover un animal frente a la luz, intentaba imitar la accién desplazando sus propios juguetes.
Santiago Fabra exploro las diferentes figuras marinas y en varios momentos buscé acercarse a la docente para entregarle algunos juguetes. Después
de recibirlos, esperaba una respuesta, una sonrisa o un pequefio intercambio. Una de las docentes aprovechd varios de estos momentos para jugar
individualmente con él, realizar gestos, conversar y compartir breves instantes de atencién exclusiva que el nifio disfruté visiblemente, respondiendo
con sonrisas y carcajadas.
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Después del ritual de higiene y el almuerzo se preparé el ambiente de descanso con musica suave. Después las onces, las docentes realizaron la
experiencia de cierre utilizando burbujas acompafiadas de canciones relacionadas con el mar. Naomi observaba atentamente como las burbujas
flotaban frente a ella e intentaba tocarlas cuando descendian cerca de sus manos. lan Castellanos seguia las burbujas desplazandose por el espacio
y realizaba vocalizaciones cada vez que lograba acercarse a una. Adhara intentaba perseguirlas gateando rapidamente. Eithan Joel extendia ambas
manos tratando de atraparlas antes de que explotaran. Samanta observaba con atencion el recorrido de las burbujas mientras seguia visualmente
cada movimiento. Isabella Valencia reaccionaba con sonrisas y balbuceos al verlas aparecer frente a ella. Axel permanecié atento observando cémo
subian y bajaban, mientras Santiago Fabra disfrut6 persiguiéndolas y compartiendo ese momento de juego con las docentes y sus comparieros.

Reflexion pedagogica

La experiencia favorecié el asombro, la exploracion visual y la relacion entre movimiento, luz y juego. Las sombras proyectadas despertaron gran
curiosidad y promovieron desplazamientos, intentos de alcance e intercambios comunicativos. Se evidencio un interés por imitar acciones observadas
en las docentes y una mayor intencién de compartir objetos y experiencias con los demas, fortaleciendo tanto la exploraciéon sensorial como las
formas iniciales de comunicacion.
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MIERCOLES 03 DE JUNIO DE 2026

En la experiencia de bienvenida, las docentes recibimos a los nifios y las niflas nombrandolos uno a uno mientras moviamos telas suaves de colores
arriba, abajo y a los lados, acompafiando este momento con canciones. Naomi observaba atentamente los movimientos desde el comedor, siguiendo
con la mirada cada desplazamiento de la tela y sonriendo cuando esta pasaba suavemente por sus manos. Santiago Fabra intentaba alcanzarla
cada vez que se acercaba a su rostro y realizaba balbuceos mientras la agitaba. Darwin extendia los brazos para tocarla y observaba como se movia
cuando la docente la hacia subir y bajar. Lilith se desplazaba gateando detras de las telas intentando seguirlas por diferentes lugares del tapete.
Isabella Valencia permanecia observando los movimientos y sonreia cuando la tela rozaba suavemente sus pies. Después se realizé el ritual de
higiene y durante el desayuno se acompafio6 a los nifios y niflas nombrando los alimentos y conversando con ellos de manera cercana mientras
compartian este momento cotidiano.

En la experiencia central, las docentes ambientamos el espacio sobre los tapetes acolchados gigantes con hojas de revista rasgadas, serpentinas
de colores y papel seda distribuidos por diferentes zonas para que los nifios y las nifias pudieran desplazarse, tocar, arrugar, lanzar y observar los
cambios que se producian al moverlos. Desde el inicio, Lilith mostrd gran interés por la experiencia; movia constantemente sus manos y todo su
cuerpo al observar como los papeles de colores se elevaban con el aire. En varios momentos levantaba los brazos intentando atraparlos y luego los
seguia gateando por el espacio. Darwin disfrutd especialmente permanecer de pie sostenido mientras observaba los papeles moverse. Cada vez
gue uno pasaba cerca de él estiraba sus brazos tratando de alcanzarlo y sonreia cuando lograba sujetarlo por algunos segundos. Santiago Fabra
altern6 momentos sentado explorando hojas de revista y papel seda con otros momentos en los que se puso de pie para recoger los papeles que
llegaban cerca de él, los tomaba, los arrugaba entre sus manos y luego observaba cémo volvian a caer al suelo. Naomi permanecié sentada
explorando principalmente las serpentinas y pequefios trozos de papel seda que las docentes acercaban lentamente a sus manos. En varios
momentos observo con atencidon cémo los papeles subian y bajaban frente a ella y traté de sujetarlos cuando pasaban cerca de su cuerpo. La
docente le mostré cdmo mover una serpentina y la nifia respondi6 agitandola suavemente mientras sonreia. Isabella Valencia se desplazé gateando
entre las diferentes zonas de exploracién, recogiendo hojas de revista que luego arrugaba para escuchar el sonido que producian. También emitié
algunas palabras como "mama" y "papd" mientras manipulaba los papeles. Adhara recorrié rapidamente el espacio gateando detras de las
serpentinas que se desplazaban por el tapete y en varios momentos tomé pequefios grupos de papel para agitarlos en sus manos. Eithan Joel
observé con atencién como los papeles se elevaban y posteriormente comenzé a perseguirlos, intentando atraparlos antes de que tocaran el suelo.
Axel permanecio explorando con tranquilidad las hojas de revista, observando sus colores y texturas, cuando una de las docentes acercé varias
serpentinas a su alrededor, las sostuvo por algunos segundos y sigui6é con la mirada su movimiento. lan Castellanos disfruté desplazandose por el
espacio mientras observaba los papeles volar; intentaba atraparlos y después los soltaba nuevamente para observar como caian. Durante distintos
momentos las docentes nombraban acciones como "sube", "cae", "vuela" y "suave", acercaban los papeles a las manos de los nifios y las nifias, los
invitaban a tocarlos, arrugarlos y lanzarlos nuevamente, permitiendo que cada uno explorara a su propio ritmo.

Después de la experiencia central se realiz6 nuevamente el ritual de higiene y posteriormente el almuerzo. Durante este momento Santiago Fabra
buscoé interactuar con las docentes mediante sonrisas y balbuceos, mientras Naomi permanecio observando atentamente a quienes estaban a su
alrededor. Luego se dispuso el espacio de descanso con musica suave para favorecer la calma. Después de las onces, los nifios y las nifias
participaron en canciones acompafiadas de palmas y movimientos corporales sencillos. Lilith y Adhara movian sus manos siguiendo algunos gestos
de las canciones, mientras Darwin sonreia cuando las docentes realizaban movimientos exagerados con los brazos. lan Castellanos observd
atentamente e intenté repetir algunas vocalizaciones durante la despedida.
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Reflexion pedagogica

La experiencia permitié fortalecer la exploracion sensorial a través del movimiento, las texturas y los cambios visuales que generaban las hojas de
revista, las serpentinas y el papel seda. Se observaron mayores iniciativas de desplazamiento, seguimiento visual y manipulacion por parte de los
nifios y las nifias, especialmente en quienes buscaron atrapar, arrugar o perseguir los papeles. Resulta valioso continuar proponiendo experiencias
donde el movimiento y la exploracién libre favorezcan la curiosidad, la comunicacién y el descubrimiento del entorno desde diferentes sentidos.
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JUEVES 04 DE JUNIO DE 2026

En la experiencia de bienvenida, las docentes recibimos a los nifios y las nifias utilizando popits de diferentes colores, nombrandolos por su nombre
mientras cantdbamos canciones cortas. Naomi observo atentamente como la docente presionaba el popits cerca de ella y sigui6 con la mirada cada
movimiento antes de intentar tocarlo con sus manos. Lilith se desplazé rdpidamente para alcanzarlo y comenzé a presionar varias de sus partes una
y otra vez, observando con atencién lo que ocurria. Darwin lo tomaba, lo giraba y realizaba balbuceos mientras exploraba cada lado. Santiago Fabra
altern6 momentos de observacion con momentos en los que presionaba varias veces los circulos del popits y luego se lo mostraba a la docente para
continuar el juego. Adhara y Samanta se interesaron por tocarlo directamente, explorando sus formas y texturas con las manos. lan Castellanos,
Eithan Joel, Axel e Isabella Valencia también participaron observando, tocando y manipulando los popits a su propio ritmo. Después se realizo el
ritual de higiene y durante el desayuno los nifios y las nifias compartieron tranquilamente mientras las docentes conversaban con ellos, hombraban
los alimentos y acompafiaban sus intentos de comunicacion.

En la experiencia central, las docentes organizaron el espacio sobre los tapetes acolchados gigantes ubicando las tablas sensoriales elaboradas por
las familias, las cuales contenian pequefias puertas para abrir y cerrar, fotografias familiares, diferentes tipos de telas, cintas de colores, cremalleras,
guantes suaves, tapas maoviles y otros elementos escondidos para descubrir. Desde que los nifios y las nifias se acercaron a las tablas se evidenci6
mucho interés por explorar cada detalle. Naomi observaba atentamente cémo la docente abria una de las ventanitas y le mostraba una fotografia.
Permaneci6 varios segundos mirando la imagen y luego extendié sus manos para tocar algunas telas suaves que estaban pegadas alrededor.
Cuando la docente acerc6 un guante de textura suave, la nifia lo sostuvo entre sus manos y lo explor6 lentamente mientras sonreia. Lilith recorrié
casi todos los cuadros sensoriales que estaban disponibles. Abria una ventanita, observaba lo que encontraba y de inmediato se desplazaba hacia
otra para seguir descubriendo nuevas sorpresas. Le llamaron especialmente la atencion las cintas de colores y las cremalleras, que intentdé mover
varias veces. Darwin disfrut6 abrir y cerrar las pequefias puertas. Cada vez que encontraba una fotografia o una textura diferente realizaba sonidos
largos y miraba a la docente como invitandola a compartir el descubrimiento. En varios momentos intenté abrir algunas tapas que requerian un poco
mas de esfuerzo y persistié hasta lograrlo.

Santiago Fabra se mostré muy interesado en descubrir qué habia detras de cada ventanita. Abria una, observaba con atencién y enseguida buscaba
otra diferente. Le gusté especialmente una cremallera grande que subia y bajaba repetidamente mientras observaba el movimiento. También
encontr6 varias fotografias y sefialaba algunas imagenes para que la docente le hablara de ellas. Adhara se desplaz6 constantemente entre los
cuadros sensoriales explorando telas, cintas y pequefias puertas. En varios momentos observé cdmo otro compariero abria una ventana y después
intentd hacerlo ella misma. Samanta permanecié bastante tiempo explorando distintas telas con sus manos. Las tocaba, las arrugaba suavemente y
luego continuaba desplazandose para descubrir otros espacios. Poco a poco comenzo también a abrir algunas ventanitas sencillas mientras gateaba
por el tapete.

Axel observé primero todo lo que sucedia a su alrededor antes de acercarse. Cuando gand confianza comenzd a tocar las diferentes texturas y
dedico varios minutos a explorar con tranquilidad algunas telas suaves y superficies que llamaron su atencion. Eithan Joel mostré gran interés por
las tapas y las cremalleras. Varias veces logré abrir pequefios compartimentos por si solo y después continud buscando nuevos lugares para explorar.
lan Castellanos disfrut6 abrir las ventanitas y descubrir lo que habia detras de ellas. Cuando encontraba algo nuevo sonreia y continuaba buscando
otras sorpresas. Isabella Valencia alterné entre observar fotografias familiares, tocar diferentes texturas y abrir pequefias puertas. En varios
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momentos sefialé aquello que llamaba su atencién para que las docentes le hablaran sobre ello. Durante toda la experiencia las docentes se sentaron
cerca de los nifios y las nifias, abrieron algunas ventanitas junto a ellos, les mostraron cémo mover las cremalleras, acercaron las distintas telas a
sus manos y fueron nombrando acciones como “abrir”, “cerrar’, “mirar”, “aparecié¢” y “desaparecio”, permitiendo que cada descubrimiento se
convirtiera en una oportunidad para explorar y comunicarse.

Después del ritual de higiene y del almuerzo, los nifios y las nifias descansaron en un ambiente tranquilo acompafiado por sonidos de la naturaleza.
Luego de las onces, las docentes ofrecieron sonajeros y botellas sensoriales para una exploracion libre. Naomi observo atentamente cOmo se movian
los objetos dentro de las botellas cuando una docente las agitaba suavemente cerca de ella. Lilith, Darwin y Santiago Fabra disfrutaron moviendo
los sonajeros y escuchando los diferentes sonidos que producian. lan Castellanos y Eithan Joel exploraron las botellas girandolas una y otra vez
para observar como cambiaban los movimientos en su interior. Isabella Valencia, Samanta, Adhara y Axel alternaron entre los sonajeros y las
botellas, observando, tocando y explorando cada propuesta a su manera. La jornada finaliz6 con canciones suaves de despedida, movimientos
tranquilos de manos y momentos de cercania que permitieron cerrar el dia en un ambiente de calma y bienestar.

Reflexion pedagogica

La experiencia permitid que los nifios y las nifias mantuvieran el interés durante largos periodos de tiempo a través de la curiosidad y el
descubrimiento. Las ventanitas, fotografias, telas, cintas y cremalleras favorecieron la exploracion tactil, la atencion y la resoluciéon de pequefios retos
al intentar abrir, cerrar o descubrir lo que estaba escondido. Se observaron avances en la iniciativa para explorar de manera autbnoma y en la
comunicacion a través de gestos, miradas, balbuceos y acciones compartidas con las docentes, por lo que resulta valioso continuar proponiendo
experiencias donde descubrir y explorar sean los protagonistas del aprendizaje.
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VIERNES 05 DE JUNIO DE 2026

La jornada inicié con la bienvenida de Naomi, Valeria Samanta, Lilith, Adara, Isabella, Eithan Joel, Santiago Faura, lan Castellanos, Axel y Darwin,
guienes fueron recibidos con diferentes peluches de animales que las docentes iban acercando mientras los nombraban por su nombre y cantaban
canciones cortas de saludo. Naomi observé atentamente un peluche de perro mientras una docente realizaba su sonido cerca de ella, provocando
sonrisas y movimientos de brazos. Valeria Samanta se desplazé gateando para alcanzar algunos animales y explorarlos con sus manos. Lilith tomé
varios peluches, los observé con detenimiento y los movié de un lugar a otro. Adara respondié con balbuceos cuando las docentes acercaban los
animales a su campo visual. Isabella sonrié al escuchar los diferentes sonidos y buscé observar a quien los producia. Eithan Joel manipulé varios
animales con curiosidad, mientras Santiago Faura disfruté compartiendo algunos de ellos con las docentes para iniciar pequefios intercambios. lan
Castellanos, Axel y Darwin también participaron explorando los peluches, observandolos y manipuldndolos segun sus intereses. Posteriormente se
realizé el ritual de higiene y se compartié el desayuno en un ambiente tranquilo y afectuoso.

Para la experiencia central, el salon se transformé en una pequefia sala audiovisual adaptada para los nifios y nifias. Los comedores fueron
organizados frente al computador para que todos pudieran observar cmodamente los videos y canciones de animales. Desde el inicio se evidencio
gran interés por las imagenes en movimiento, los sonidos y los cambios que aparecian en la pantalla. Naomi permanecié observando atentamente
los animales que aparecian uno tras otro; cuando vio un pez nadando, una docente sefial6 la imagen y le comenté suavemente: “mira Naomi cémo
se mueve el pez en el agua”, logrando que la nifia alternara su mirada entre la pantalla y el rostro de la docente. Valeria Samanta observd con
atencion varios momentos de los videos y, aunque por momentos intent6 desplazarse, regresaba a mirar cuando escuchaba sonidos llamativos. Lilith
disfruté especialmente las canciones, moviendo sus manos, balanceando su cuerpo y sonriendo cada vez que cambiaba la musica o aparecia un
nuevo animal. Adara realizé varios balbuceos durante la actividad y mostré gran emociéon cuando aparecian imagenes grandes y coloridas,
manteniendo largos momentos de observacion.

Isabella permanecié concentrada observando la pantalla y en diferentes momentos expresé palabras como “mama” y “papa”, mientras seguia
atentamente las imagenes. Eithan Joel observé con curiosidad los diferentes animales y sonrié cuando una docente imité algunos sonidos para
complementar lo que aparecia en el video. Santiago Faura altern6 momentos de observacion con la busqueda de interaccion cercana; en varias
ocasiones dirigié su mirada hacia las docentes para compartir sonrisas y pequefios intercambios comunicativos. Una de las docentes aprovecho
estos momentos para sentarse cerca de él, nombrar algunos animales y responder a sus balbuceos. lan Castellanos mostré gran interés por los
sonidos, intentando repetir algunas vocalizaciones que escuchaba y observando atentamente los movimientos de los animales. Axel prest6 especial
atencion a aquellos animales que realizaban movimientos rapidos o llamativos y observo con curiosidad los cambios

gue se presentaban en la pantalla. Darwin permanecié atento gran parte de la experiencia y reacciondé con emocion cuando aparecian nuevos
animales o cambiaban las canciones. A lo largo de la actividad, las docentes fueron aprovechando los momentos de interés de cada nifio y nifia para
nombrar animales, describir algunas acciones sencillas, imitar sonidos y favorecer pequefios intercambios comunicativos, enriqueciendo asi la
experiencia de observacion y disfrute compartido.
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Reflexién pedagdégica

La sala audiovisual permitié generar un ambiente de calma, atencién y disfrute compartido. Los videos y canciones favorecieron la observacion, la
curiosidad, las vocalizaciones y los primeros intercambios comunicativos. Se evidencié que los animales y sus sonidos contindan siendo un tema de
gran interés para el grupo, por lo que este tipo de experiencias pueden seguir fortaleciendo el lenguaje, la atencién visual y las relaciones afectivas
con las docentes.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA

NIVEL: MATERNAL 1Y 2

SEMANA DEL: DEL 08 AL 12 DE JUNIOQ 2026
DOCENTES: Yohana Hernandez y Darlin Mosquera.

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 12

TEMA: “El trueque de movimientos y sabores hace
fuerte a nuestro cuerpo”

ACTIVIDADES RECTORAS: El juego, el arte, literatura y la exploracién del medio.

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante experiencias pedagégicas que
promuevan habitos de alimentacion saludable y la importancia de la actividad fisica, generando espacios de
exploracion, disfrute y movimiento. Estas experiencias estaran mediadas por el trueque como eje fundamental,
incentivando la interaccion, el compartir y el reconocimiento de algunos alimentos nutritivos a través de dinamicas

lidicas y significativas que fortalezcan sus habilidades comunicativas, sociales y motrices.
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EJE DE TRABAJO

DESARROLLO POR
FORTALECER

ESTRATEGIAPEDAGOGICA

RECURSOS

ACTIVIDAD

[FESTIVO
CENTRAL
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Fecha: Martes 09 de junio del 2026

EJE DE TRABAJO

| 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi
comunidad.

DESARROLLO POR
FORTALECER

ILa magia de la sensibilidad — Experimenta al manipular objetos de diferentes materiales y texturas.

ESTRATEGIAPEDAGOGICA

Taller de sabores

BAILANDO Y TRUEQUEANDO,
ALGUNOS SABORES VOY DEGUSTANDO

RECURSOS
3 recipientes, 2 manzanas, 4 limones 3 bananos.
ACTIVIDAD “BAILANDO Y TRUEQUEANDO, ALGUNOS SABORES VOY DEGUSTANDO”
CENTR AL Para recibir a nuestros nifios y nifias el dia de hoy, se les recibird con un fuerte aplauso, seguido de

esto se ubicara a los bebés en los comedores, la maestra proyectara en el computador una video
cancion sobre las frutas, la docente realiza movimientos invitdndoles a moverse, también pausara por
algunos segundos el video para explicarles los nombres de las frutas, luego todos y todas en el suelo
se tomaran de las manos para bailar, realizando un intercambio de sonrisas y movimientos.
Posteriormente se realiza el ritual de lavado de manos, se suministra el desayuno.

Para esta actividad las docentes previamente tendran en tres tazas pequefias limén, manzana y
banano, seguido de esto sentaran a los nifios y nifias en los comedores, les quitaran los sacos y
camisas 0 subiran las mangas para evitar ensuciar la ropa, seguido de esto pasaran las tazas frente a

Jcada nifio y niflas y les invitaran a que la cojan, manipulen, exploren y saboreen, propiciando la

experiencia de sentir la sensacion por medio del tacto y el gusto, también reconociendo algunos
alimentos y sus diferentes sabores. Potenciando asi su desarrollo sensorial y cognitivo. Para los bebés
de 6 a 11 meses: las maestras les realizaran potenciamiento de su desarrollo motor por medio de
ejercicios, moviendo sus manos y piernas.

Luego se realizard el ritual de aseo, se suministrara el almuerzo, y se pasara al ritual de descanso
acompafiado de una bonita melodia de fondo. Después de los rituales de descanso, aseo y
alimentacion, mientras llegan los acudientes por nuestras nifias y nifios las maestras les acomodaran
en el rincon del juego y desde alli interactian con los cubos sensoriales.
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Fecha: Miércoles 10 de junio del 2026

EJE DE TRABAJO

|2. A traves del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi
comunidad.

DESARROLLO POR
FORTALECER

El movimiento como el tren de mi aprendizaje — Explora su entorno inmediato desarrollando
habilidades en su trayecto.

ESTRATEGIAPEDAGOGICA

Taller de juego

RECURSOS 12 tableros magicos, 2 Gymbolo tapetes acolchados, 10 balones grandes.
ACTIVIDAD “TRUEQUES DE SONRISAS POR GOLES DE BIENESTAR”
CENTRAL El dia de hoy recibiremos a nuestros nifios y nifias con un fuerte abrazo y saludo de bienvenida,

seguido de esto las maestras acomodaran a los bebés en el rincén del juego, luego se le facilitara
los tableros magicos, dejandoles interactuar de manera autbnoma. Después se les suministra el
desayuno.

“JPara esta actividad, las maestras solicitaran previamente a las familias que los nifios y nifias asistan

estidos con ropa deportiva o algan uniforme comodo que favorezca el movimiento. El aula sera
organizada con amplios tapetes acolchados que brindaran un espacio seguro y confortable para la
exploracion corporal y el juego. Una vez reunidos, las docentes facilitaran balones de diferentes
tamafos y colores, invitando a los bebés a explorarlos liboremente. A manera de ejemplo, las
maestras mostraran cémo jugar entre pares, lanzando suavemente la pelota de un compafiero a
otro, promoviendo un verdadero trueque de sonrisas, miradas, movimientos y aprendizajes. Con los
bebés de 6 a 10 meses, las docentes los ubicaran por parejas frente a frente sobre los tapetes
acolchados. Luego les entregardn una pelota y les mostrardn como hacerla rodar o lanzarla
suavemente hacia su compafero, acompafiando la experiencia con palabras de motivacion y gestos
afectivos que favorezcan la interaccion. Durante la actividad, los nifios y nifias tendran la
oportunidad de perseguir, alcanzar, sostener, lanzar y recibir los balones de acuerdo con sus
posibilidades de desarrollo, fortaleciendo su coordinacién, equilibrio, atencion y habilidades motoras.
simismo, la experiencia favorecera la comunicacion, la interaccion social y el disfrute compartido,
reconociendo la actividad fisica como un elemento fundamental para el desarrollo integral de los
bebés. Luego se realizard el ritual de aseo, se suministrard el almuerzo, y se pasara al ritual de
descanso acompafiado de arrullos. Para culminar con la jornada las docentes ubicaran a los nifios y
nifias en los tapetes acolchados y desde alli se entonaran varias canciones infantiles.
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Fecha: Jueves 11 de junio del 2026

EJE DE TRABAJO 2. A través del trueque desarrollo mis mdaltiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi
comunidad.
DESARROLLO POR |La magia de la sensibilidad — Experimenta sensaciones a través de los sentidos.
FORTALECER
ESTRATEGIAPEDAGOGICA Taller de sensaciones y sabores
RECURSOS 10 telas de diferentes colores, 10 cojines o donas, 4 recipientes, 2 bananos, 2 manzanas, 6 panes, 4

paquete de galletas, 1 musica suave japonesa, 1 grabadora. 1 lapiz de ojos o pintucaritas.

ACTIVIDAD "PICNIC DE COLORES PARA COMPARTIR"

CENTRAL El dia de hoy recibiremos a nuestros nifios y nifias con un fuerte abrazo y saludo de bienvenida,

seguido de esto las maestras a manera de ejemplo invitaran a los nifios y nifias a bailar y mover sus
cuerpos al ritmo de diferentes canciones, invitdndoles a tomarse de las manos y compartir los
movimientos. Después se les suministra el desayuno.

Para esta actividad el aula se llena de color, armonia y calidez para vivir una experiencia de

alimentacion compartida. La docente prepara un espacio tipo picnic, extendiendo suaves mantas
sobre el suelo y organizando pequefios cojines para que los bebés se sienten comodamente. En el
centro dispone bandejas con frutas troceadas y alimentos saludables, como banano, manzana,
. loalletas o trozos de pan, presentados en recipientes individuales de manera llamativa y organizada.
Posteriormente, se invita a los bebés a explorar, manipular y compartir los alimentos con sus
" fcompairieros, propiciando gestos de alegria, curiosidad y sorpresa. La docente acompafia este
momento con palabras que fortalecen la interaccion y el lenguaje, como: “Gracias por compartir’, “Le
das una manzana a tu amigo”, “jQué rico probar algo nuevo!”, favoreciendo asi la comunicacion y
los vinculos afectivos. El ambiente estard acompafado por musica suave y tranquila que invite al
disfrute y la relajacion. A través de esta experiencia de intercambio y degustacion, los bebés
desarrollan su autonomia, socializacion, motricidad fina y habitos de alimentacion saludable,
ademas de fortalecer valores como la gratitud, el respeto, la cooperacién y el compartir con los
demas. Luego se realizara el ritual de aseo, se suministrara el almuerzo, y se pasara al ritual de
descanso acomparfiado de arrullos. Para culminar con la jornada las docentes ubicaran a los nifios y
nifas en los comedores y mientras llegan sus acudientes les dibujaran una carita feliz en sus
mejillas.
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Fecha: Viernes 12 de jiiiio del 2026

EJE DE TRABAJO 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi

comunidad.
DESARROLLO POR El movimiento como el tren de mi aprendizaje — Explora su entorno inmediato desarrollando
FORTALECER habilidades en su trayecto.
ESTRATEGIAPEDAGOGICA Taller artistico

RECURSOS 1 canasta, 30 alimentos de plastico, 2 tapetes acolchados, 20 bombas de diferentes colores, 1 panel

8 luces nedn, 12 cintas nedn, 12 libros sensoriales.
ACTIVIDAD
"EL GRAN TRUEQUE DE BOMBAS Y DESTELLOS"
CENTRAL

Hoy recibiremos con un gran saludo de bienvenida a los bebés, luego las maestras les facilitara una
canasta con alimentos saludables (de plastico) la cual circula entre los bebés. Cada uno saca un
alimento y lo intercambia con el de un compafiero, reforzando la dindmica del trueque y la
identificacion de alimentos. Posteriormente se realiza el ritual de lavado de manos, y se suministra
fel desayuno.

g]Para esta experiencia, el aula se transforma en un espacio magico lleno de luces nedn, los tapetes
Macolchados, cintas nedn, colores brillantes y una gran cantidad de bombas de diferentes tamarios.
Las docentes invitan a los nifios y niflas a desplazarse por el espacio mientras observan las luces,
persiguen las bombas que flotan o ruedan por el suelo, las lanzan suavemente, las atrapan y las
comparten con sus compafieros. Durante el recorrido, se promueven interacciones espontaneas
mediante expresiones como: “;Me prestas la bomba?”, “Vamos a lanzarla juntos” o “Mira cémo
brilla”. La experiencia se acompafa con musica alegre que invita al movimiento, al baile y a la
exploracién corporal. Los nifios y niflas saltan, corren, giran, estiran sus brazos para alcanzar las
bombas suspendidas y disfrutan de momentos de juego compartido. A través de esta fiesta
sensorial, los nifios y nifias fortalecen su motricidad gruesa, coordinacion, equilibrio, percepcion
visual, socializacion y habilidades comunicativas, mientras disfrutan de un ambiente seguro,
festimulante y lleno de oportunidades para el juego, la exploracion y la expresion de emociones.
Posterior se realizara el ritual de aseo, se suministrara el almuerzo, y se pasara al ritual de descanso
acompafado de una bonita melodia de fondo. Luego de los rituales de aseo y alimentacion las
maestras sentaran a los niflos y niflas en el tapete y les facilitara los libros dejandoles que
interactuen de manera libre.
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Martes 09 de junio del 2026

El dia de hoy se recibieron a los nifios y nifias con un gran
saludo de bienvenida, seguido de esto se les acomodo en
los comedores y se les proyecta desde el computador, una
video cancion sobre los alimentos. En cuanto los nifios y
nifas se observaron el computador con el video observaron
con gran atencion, Samantha y Eithan aplaudian, de pronto
la docente caus6é el video y mostré a los nifios y nifias los
alimentos dando una pequefia explicacion sobre la
importancia de las frutas y alimentos saludables, en ese
momento todos los nifios y nifias se quedaron quietos y
observando con gran detenimiento lo que su maestra les
explicaba. Para culminar se des pauso el video y la docente
realizaba movimientos invitando a los nifios y nifias a realizar
e imitar los movimientos, Lilith al ver que subo sentada las
manos bailando ella también desde el comedor alzaba sus
manos y se movia de arriba para otro mostrandose feliz.
Después de esto se les realizd el ritual de acero antes y
después de suministrarles el desayuno.

Posteriormente en la experiencia siguiente, la maestra
vuelve y les muestra los alimentos los cuales estan servidos
en diferentes recipientes el banano, la manzana y el limon,
lan y Axel empezaron a mover sus manos con gran interés
para que se les facilitara el alimento, se mostraban
interesados por tomar en Sus manos Yy experimentar
probando y sintiendo la textura. La maestra les facilité a




7 BOGOT/\

"- - :vmuu:."m

@ Laudes Infantis % prsbfomeu i
todos los nifios y ninag'el banano de primeras, este alimento al ser dulce los nifios y niflas lo comieron
enseguida con gran facilidad por su textura y sabor, luego les facilitd el Limon, Nahomy, Lilith, Darwin,
Axcel, Samantha y Eithan al llevar el trozo de limon a su boca realizar un gesto de desagrado, sin
embargo siguieron lamiendo y comiendo El Limén, mientras tanto Isabella, Santiago y Adhara al comer
El Limon, no hacian gestos de desagrado, al contrario sabroseaban y se observaba agrado por el sabor
gue estaban disfrutando. Por ultimo, la docente les facilitdo un trozo de manzana, el cual todos los nifos
y nifias tomaron con sus manos Yy la mordian de a pedacitos muy pequeios, todos y todas las nifias y
ninos estaban muy concentrados disfrutando cada pedacito de alimento, lo tomaban en su mano
abriendo y cerrando sintiendo las texturas luego lo llevaban a su boca y experimentaban los diferentes
sabores. Después de esto se les realizo el ritual de aseo antes y después de suministrarles el almuerzo.
Luego bajo el sonido de una bonita melodia descansaron. Al despertar se pusieron Muy guapos Yy
guapas tomaron unas ricas onces y mientras llegaban sus acudientes la desde la grabadora diferentes
ritmos musicales, Darwin se sujetd de uno de los comedores y empez0 a moverse de arriba para abajo
al ritmo de la musica, Samantha, Lilith y Eithan alzaban sus manos disfrutando del sonido y el
movimiento de sus cuerpos. De esta manera se culminé un dia lleno de trueque e interaccion entre
nifios y nifas compartiendo sabores y texturas unos con otros, donde la experimentacion de cada nifio y
nifa fue innata y desde sus intereses.

Reflexidon de la maestra

La experiencia permitio fortalecer la exploracion sensorial, la curiosidad y el aprendizaje significativo a
través de los alimentos. Los nifios y nifias mostraron gran interés al observar, tocar, oler y degustar
diferentes frutas, expresando sus preferencias mediante gestos, movimientos y expresiones faciales.
Asimismo, la musica y los videos favorecieron la atencion, la imitacion de movimientos y la participacion
activa. Se evidencio que las experiencias basadas en la exploracion libre y el respeto por los intereses
de cada nifio y nifa potencian su desarrollo integral, promoviendo el descubrimiento de nuevas
sensaciones, sabores y formas de interaccion con su entorno. Para préximas experiencias, se sugiere
ampliar la variedad de alimentos, colores, aromas Yy texturas, favoreciendo mayores oportunidades de
exploracion sensorial y enriqueciendo el reconocimiento de habitos de alimentacion saludable desde la
primera infancia.
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Miércoles 10 de junio 2026

Hoy al llegar los niflos y ninas se les dio la bienvenida
Con un fuerte abrazo y saludo, seguido de esto se
acomodaron los dos tapetes acolchados y sobre estos
los tableros magicos, posterior a esto las maestras
explicaron a los bebés Como podian realizar trazos con
el marcador sobre este tablero. Santiago, Adhara, Lilith,
Eithan, lan, Darwin, Axel, Isabella y Samantha prestaron
atencion a las indicaciones de la docente tomaron el
marcador en su mano e intentaban realizar trazos sobre
el tablero, y una que otra vez llevaban el marcador a su
boca para explorar y conocer mas este objeto, las
docentes siempre Estuvieron muy alertas para evitar

accidentes con el marcador. ( no se realizé la actividad Eo

en el rincon del juego porque el espacio era muy
pequefio, por tal motivo se realizO sobre los tapetes
acolchados). Después de esto las maestras les realizo el
ritual de aseo antes y después de suministrarles el
desayuno, el cual consumieron en su totalidad y con

agrado. Para la siguiente experiencia, las maestras &

acomodaron los tapetes acolchados y les facilitaron
pelotas de diferentes tamafnos y colores a los nifios y
nifas, a manera de ejemplo la docente lanzaba las
pelotas invitandolos a realizar lo mismo. Santiago,
Adhara y Eithan lanzado en la pelota hacia adelante con

su mano y luego gateaban detras de esta con gran &

velocidad, ellos tres corrian detras de la pelota y el

primero que llegaba volvia y la lanzaba, de esta manera |

Alcaldia Mayor de Bogota
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Q@mauﬂeschlfaatiaterac/‘ ikon con la pelota. Por otra parte lan, Nahomy y Samantha torrar .ﬁﬁgﬁ
con sus manos Yy la galgeaban contra el tapete haciendo que esta rebotara, Isabella al principio lloraba
al estar rodeada de pelotas, la docente la sentd cerca de ella y jugaron lanzandose la pelota muy
suavemente, de repente Isabella con cada lanzada de pelota soltaba una carcajada, de esta manera se
animoé a interactuar con las pelotas con sus comparneros y maestras, Darwin sujetandose de la puerta
se puso de pie y daba patadas a una pelota que tenia cerca, Axcel cada vez que la maestra hacia rodar
alguna pelota, el movia sus manos con gran emocion para poder agarrarla, cuando la cogia con sus
dos manos sonreia como muestra de haber logrado algo muy importante. Mientras tanto en un rincon
estaban Lilith y Santiago agarrando en sus manos pelotas pequefias y luego se las lanzaban con poca
fuerza, todos los nifios y nifias exploraron las pelotas y el entorno, también experimentaron nuevos
movimientos e inventaron nuevos juegos desde sus gustos e intereses, fortaleciendo sus habilidades a
través del movimiento y el compartir con sus pares. Despuées de haber interactuado por un tiempo
prolongado los docentes les realizan el ritual de aseo antes y después de suministrarles el almuerzo.
Luego bajo el sonido de una bonita melodia realizarme un ritual del descanso. Al despertar se pusieron
Muy guapos y guapas tomaron unas ricas onces y mientras llegaban sus acudientes la maestra
entonaron varias canciones infantiles invitando a los nifios y niflas a realizar movimientos y entonar
balbuceos de su interés. Samantha al escuchar la docente cantar mueve sus brazos y emite sonidos
como intentando cantar, Eithan, lan, y Lilith aplauden ponen sus manos en posicion arriba y mueven su
cuerpo al ritmo de las canciones infantiles. De esta manera culmina un dia lleno de movimientos
exploracion y trueques de emocion.

Reflexion de la maestra: La jornada permitio fortalecer la exploracion, la motricidad fina y gruesa, la
atencion y la interaccion social de los nifios y nifias. A través del uso de los tableros magicos, los bebés
realizaron sus primeros trazos, exploraron materiales y desarrollaron la coordinacion ojo-mano.
Posteriormente, mediante el juego con pelotas, experimentaron diferentes movimientos, compartieron
con Sus pares, expresaron emociones y construyeron nuevas formas de juego desde sus propios
intereses. Asimismo, las canciones y rondas favorecieron la expresion corporal, la comunicacion y el
disfrute colectivo. En proximas experiencias se pueden incorporar materiales de dibujo de mayor
tamafio y elementos sensoriales complementarios que amplien las posibilidades de exploracion,
creatividad y movimiento de los nifios y ninas.
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Jueves _11 de 'l_,lhiO‘ el 2026

El dia de hoy en cuanto llegan al aula los nifios y nifias se
les da la bienvenida con un gran saludo y abrazo. Seguido
de esto las docentes emiten musica desde la grabadora e
invitan a los nifios y nifas a bailar y mover sus cuerpos
desde sus gustos e intereses, Lilith en cuanto escucha el
rtmo empieza a mover sus manos y estando en posicion
sentada empuja su cuerpo de arriba para abajo al ritmo de la
musica, Samantha, Isabella y Darwin quienes se encuentran
sujetados de los comedores mueven su cuerpo de arriba
para abajo al ritmo de la musica. Después de disfrutar por un
tiempo prolongado de los ritmos, las maestras les realizan el
ritual de aseo antes y después de suministrarles el
desayuno.

Para la siguiente experiencia las docentes ambientan el aula
para un delicioso compartir con un picnic, donde se
organizan telas y alimentos distribuidos en diferentes platos.
Estando alli las maestras acomodan a los nifios y nifias
alrededor de los alimentos propiciando el compartir desde
sus gustos e intereses. Lilit tomé en sus manos algunas
ciruelas y empezo a probar este alimento, al sentir un poco
acido vuelve y lo deja en el plato, Isabella al ver a su
compairiera probar este alimento se anima a coger de otro
plato un trozo de manzana y banana, lo lleva a la boca y
* muestra agrado y lo come en su totalidad, Adhara se inclind
. por tomar en sus manos galletas, luego gate6 hasta uno de
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los cojines vy alli se acosto a disfrutar de sus galletas, Ehitan tomo6 en sus manos un trozo de manzana y
le agrado el sabor, luego estiraba su mano ofreciendo un poco de este alimento a su compafiero lan,
lan recibi6 el trozo de manzana y lo llevd a su boca para saborearlo, mientras tanto Nahomy habria y
cerraba su mano donde habia oprimido un trozo de banano, experimentando la sensacion de esta fruta
blandita para luego llevarla a su boca y disfrutarla. Después de haber disfrutado Y compartido estos
deliciosos alimentos las docentes les realizaron el ritual de aseo antes y después de suministrarles el
almuerzo. Y posterior a esto bajo el sonido de una bonita melodia los nifios y niflas descansaron. Al
despertar se pusieron Muy guapos y guapas tomaron unas ricas onces y mientras llegaban sus
acudientes la maestra les pinto su nariz, Darwin, Ehitan y Adhara al observar que su docente tomaba
pintura y les pintaba su nariz, ellos también untaron la nariz de su maestra, con risas, miradas y narices
felices se culmind la tarde. Teniendo asi Un dia lleno de baile Sabores sonrisas y gestos de amor, lo
cual incentivo la interaccion entre nifios nifias y sus maestras.

BOGOT/\
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Reflexion de la maestra

La experiencia permitio fortalecer la interaccion, la exploracion sensorial y los vinculos afectivos a través
de la musica, el movimiento y el compartir de alimentos. Los nifilos y niflas participaron de manera
espontanea, expresando sus gustos, explorando diferentes sabores, texturas y posibilidades de relacion
con sus pares y maestras. Asimismo, se evidenciaron acciones de cooperacion, imitacion vy
comunicacion, favoreciendo su desarrollo social y emocional en un ambiente de bienestar y confianza.
En proximas experiencias se pueden incorporar mas oportunidades para nombrar los alimentos, sus
colores y sabores, enriqueciendo asi el desarrollo del lenguaje y ampliando las experiencias de
exploracion y aprendizaje de los nifios y nifias.
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El dia de hoy se recibe a los nifios y nifas con un saludo y
aplauso de bienvenida, seguido de esto la maestra acomodo
los nifios y nifias en el rincén del juego para posteriormente
ofrecerles frutas de juguete en una canasta, Adhara, Lilith,
Santiago y Samantha en cuanto vieron la canasta
sumergieron sus dos manos para agarrar las frutas y verduras
gue se encontraban en la canasta, al tenerlas en las manos
las llevaban a su boca para probarlas y explorarlas, teniendo
en cuenta que en experiencias anteriores tuvieron la
oportunidad de manipular alimentos de verdad los cuales
comian saboreaban y exploraban, en esta ocasion al llevarlos
alimentos de juguete a la boca y no sentir sabor ni textura los
tiraban, volvian a coger otro alimento volvian a probar y
volvian y lo tiraban, mientras tanto Eithan encontroé una tacita
y alli depositaba una de las frutas de juguete, imitando servir
alimentos. Después de esto se les realiz6 el ritual deseo antes
y después de que suministrarles el desayuno.

Para la siguiente experiencia, las maestras ambientaron el
aula con luces nebdn, bombas, cintas nedn y tapetes
acolchados, luego desde la grabadora y el computador emitié
musica infantil de diferentes ritmos, los nifios y niflas al estar
en este ambiente gatearon buscando atrapar las bombas.
Darwin, lan, Ehitan, Lilith, Santiago, Adhara y Samantha,
empezaron a gatear de manera rapida golpeando con sus
manos las bombas para perseguirlas gateando, la maestra les
invita a atrapar la bomba vy tirarla hacia arriba, Santiago
también entonces empez6 a tomar las bombas con sus dos
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I@bw&ebdﬂfaatla hacig-arriba, de repente apoyandose de la pared se puso de pie yggsgm
suavemente hasta quédar en pie sin ningn apoyo, la docente al ver este gran logro le aplaude v el
muy feliz ahi parado donde se encontraba aplaudia y sonreia, Nahomy atrapdé una bomba con sus
manos y la movida de arriba para abajo hasta soltarla, y cuando la bomba rebotaba ella sonreia,
Isabella se le dificultd participar en el tapete con sus companeros, por tal motivo la maestra no dejo
sentada en uno de los comedores, estando alli y al ritmo de la musica movia sus hombros muy feliz
bailando. Se observa el agrado de los nifios y niflas por explorar nuevos objetos, nuevas
sensaciones, nuevos colores. Después de divertirse, sonreir y compartir las docentes les realizaron
el ritual de aseo antes y despues de suministrarles el almuerzo. Luego bajo el sonido de una bonita
melodia descansaron, Al despertar se pusieron Muy guapos y guapas tomaron unas ricas onces y
mientras llegaban sus acudientes la maestra les facilitd los libros sensoriales permitiéndoles
explorarlos e interactuar de manera libre. Samantha y Nahomy al ojear los libros y observar los
colores se detenian y tocaban con su dedo indice, luego lo llevaban a su boca para explorar y
conocer este objeto, Santiago tomd uno de los libros y se sento en una esquina ojeandolo pagina por
pagina miraba de lado a lado las imagenes que se encontraban en el libro.

De esta manera culminé un dia lleno de luces, musica y emociones, donde los nifios y nifias
exploraron e interactuaron desde sus gustos e intereses.

Reflexion de la maestra

La experiencia permitio fortalecer el desarrollo sensorial, cognitivo y motriz de los nifios y nifias a
traves de la exploracion libre de materiales, el juego simbdlico y el movimiento. Se evidencié como
relacionan aprendizajes previos con nuevas experiencias, al comparar las frutas de juguete con
alimentos reales, poniendo a prueba sus hipotesis mediante la exploracion. Asimismo, el ambiente
enriquecido con luces, musica y bombas favorecié el desplazamiento, la coordinacion y la
participacion activa, destacandose logros significativos como el de Santiago al mantenerse de pie sin
apoyo. Los libros sensoriales también promovieron la curiosidad, la observacion y el descubrimiento
autonomo. Se debe continuar ofreciendo materiales con diferentes texturas, sonidos y caracteristicas
que permitan ampliar las posibilidades de exploracion, favoreciendo ademas la participacion de
aquellos ninos y nilas que requieren mayor acompanamiento para integrarse a las experiencias
grupales.
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Plancador Jardin Sablamandra

NIVEL: MATERNAL 1Y 2

SEMANA DEL: 15 AL 19 DE JUNIO DEL 2026

PROFESIONALES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: YOANA HERNANDEZ Y DARLIN MSQUERA

TEMA: TRUEQUE DE EXPERIENCIAS SENSORIALES Y MOTRICES PARA FORTALECER EL AUTOCUIDADO Y EL BIENESTAR EN LOS NINOS Y NINAS
EXPERIENCIAES RECTORAS: Juego, arte, literatura y exploracién del medio.

PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo sensorial, motriz y socioemocional de los nifios y nifias a través de experiencias de trueque que promuevan el autocuidado,
el bienestar y la interaccion con los otros. Mediante la exploracién, el movimiento seguro, la higiene personal y el reconocimiento de sensaciones y emociones,
se fortaleceran habitos saludables, la autonomia y las relaciones de cuidado mutuo desde la primera infancia.
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FECHA

JLUNES 15 DE JUNIO DE 2026

EJE DE TRABAJO

DESARROLLO POR
FORTALECER

ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

RECURSOS

EXPERIENCI A CENTRAL

FESTIVO
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MARTES 16 DE JUNIO DE 2026

EJE DE TRABAJO

EJ ML MOVIMIENTO COMO TREN DE MI APRENDIZAJE-

DESARROLLO POR
FORTALECER

Satisface sus necesidades con el movimiento de su cuerpo a su propio ritmo por diferentes espacios.

ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

TALLER SENSORIAL

RECURSOS

2 tapetes grises gigantes, 2 bebes sexuados, 2 recipientes plasticos bajos, 2 colorantes azules en gotas, 4 toallas
medianas, 1 cesto de tazas apilables

EXPERIENCI A
CENTRAL
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?ﬂ a “banar” a los mufiecos, a sentir el escurrimiento del agua sobre las manos, a explorar la textura himeda de las toallas y &

e
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TRUEQUE DE DESCUBRIMIENTOS EN EL AGUA

En la mafiana, las docentes recibirdn a cada nifio y nifia nombrandolo por su nombre y ofreciéndole gestos de afecto, sonrisag
§o un breve abrazo para favorecer la seguridad emocional y se cantaran algunas canciones como sol solecito de bienvenidaj
IJAlgunos seran cargados unos instantes antes de pasar al desayuno, para reforzar la vinculacién afectiva. Este momento sd
¥/ Ydesarrollara de manera tranquila, brindando los apoyos necesarios para el desayuno. Posteriormente se realizara el ritual de
' higiene, cuidando que cada nifio y nifia reciba atencion individual, ya sea en el cambio de pafial o en el lavado de manos |

~ frostro, manteniendo un ambiente de calmay comunicacion constante.

i'lLas docentes ambientaran el salén con los dos tapetes grises gigantes y 2 recipientes plasticos bajos con agua tibia, tefiida
] L con unas gotas de colorante azul claro que generara una sensacién visual atractiva y relajante. Dentro del agua se ubicarar
dmufiecos de plastico, toallas. Algunos nifios y nifias se sentaran con apoyo para sumergir sus manos y observar el color y e
movimiento del agua, mientras otros seran sostenidos para acercarlos y permitirles tocarla suavemente. La propuesta invitarg

e dobservar cémo la luz se refleja en el liquido azul. Las docentes favoreceran un trueque de interacciones, propiciando qug
los nifios y nifias se miren, imiten gestos, produzcan sonidos y compartan expresiones de curiosidad y alegria. Durante todd
la experiencia se mantendra un acompafiamiento cercano y personalizado, asegurando la participacion de quienes requierer
apoyos motrices 0 mayor tiempo para explorar.

Ul

Después de la experiencia, se repetira el ritual de higiene para retirar cualquier resto de agua de las manos o la ropa, y s
servira el almuerzo, cuidando las posturas y la seguridad de cada nifios y nifias. El descanso sera acompafado con musica
instrumental suave y, para quienes lo requieran, con arrullos o suaves. Al despertar, se realizard nuevamente el ritual dg
higiene y se ofreceran las onces, atendiendo el ritmo individual de cada uno. Para la experiencia de la tarde, se dispondrg
un espacio de juego libre con 1 cesto de tesoros con tazas apilables, donde los nifios y nifias podrén interactuar, intercambia
objetos y miradas, manteniendo el trueque a través de gestos y sonidos compartidos que fortalecen su vinculo social >|

emocional
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FECHA IMIERCOLES 17 DE JUNIO DE 2026
EJE DE TRABAJO EJE 2. EL MOVIMIENTO COMO TREN DE MI APRENDIZAJE-
DESARROLLO POR Satisface sus necesidades con el movimiento de su cuerpo a su propio ritmo por diferentes espacios.
FORTALECER
ESTRATEGIA PEDAGOGICA] TALLER: ENCUENTRO DE EXPLORACION CORPORAL Y EQUILIBRIO.
RECURSOS 3 pequefios barquitos de madera tipo balancin, 2 pelotas grandes de pilates.

EXPERI ENCIA CENTRAL TRUEQUE DE MOVIMIENTOS Y EQUILIBRIO

“IEn la mafiana, al ingresar, los nifios y nifias seran recibidos cantando la cancién un barco chiquitin y con una imagen docentes
mostraran. Las docentes recibirdn a cada uno nombrandolo, respondiendo a sus gestos y animandolos a observar la imager
. |del barco, describiendo sus colores y elementos. Después este momento, se invitara al desayuno, atendiendo a quienes
Irequieren apoyo y facilitando que los nifios y nifias fortalezcan su independencia, y posteriormente se realizara el ritual dq
i Ihigiene con cuidado individualizado.

El salén estara ambientado con tres pequefios barquitos de madera tipo balancin y varias pelotas grandes de pilates. Sobrd
colchonetas y un espacio seguro, se propondra un trueque de movimientos y equilibrio. Con los nifios y nifias méas pequefios|
Jllas docentes realizaran ejercicios suaves usando las pelotas: balanceos laterales, pequefios rebotes y movimientos circulareg
para fortalecer el tono muscular y la percepcién del propio cuerpo. También se les ayudara a sentarse o recostarse en 109
barquitos, sosteniéndolos con seguridad mientras experimentan el vaivén, describiendo las sensaciones con palabras sencillas
y gestos afectivos. Con los mas grandes, se fomentara la exploracion autbnoma: podran subirse a los barquitos y mecerse po
si mismos, rodar las pelotas o intentar impulsarse sobre ellas con apoyo parcial del adulto. Las docentes observaran \
* Jlacompafiaran, motivando a que intercambien turnos y que imiten los movimientos de sus comparfieros. Esta experiencig
favorecera no solo la motricidad, sino también la confianza, el equilibrio y la socializacion.

Al terminar la experiencia, se realizard el ritual de higiene y se brindara el almuerzo para los nifios y nifias, manteniendo uf
ambiente tranquilo. Luego, los nifios y nifias descansaran y musica relajante con sonidos de la naturaleza. Después de lag
onces, en la tarde se dispondra un momento de juego libre con juguetes variados segun sus intereses: encajables blandos
“Isonajas, pelotas pequefias, aros de colores vy libros de tela, permitiendo que cada uno explore a su propio ritmo y que los
Jadultos acomparien sus interacciones y descubrimientos.
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EJE RETRABAJO EJE 2 "MOVIMIENTO COMO TREN DE MI APRENDIZAJE
DEGA i Satisface sus necesidades con el movimiento de su cuerpo a su propio ritmo por diferentes es acimw
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ESTRATEGIA TAMNER PERCEPCION AUDITIVA, COORDINACION MOTRIZ FINA Y GRUESA,
PEDAGOGICA
RECURSOS 2 sonajeros, 1 pandereta, 2 tapetes grises gigantes, 09 cubos plasticos multisensoriales, 12 carritos de presién de
perro, gato y dinosaurio, 2 burbujeros grandes
EXPERIENCIA CENTRAL TRUEQUE DE SONIDOS Y MOVIMIENTOS

Al llegar en la mafiana, los nifios y niflas seran recibidos con una propuesta auditiva donde las docentes después de ui
saludo carifioso haran sonar de forma pausada algunos sonajeros, panderetas, para que los nifios y nifias los escuchen y
traten de identificar de donde provienen. Durante la bienvenida, se nombrard a cada uno y se describiran sus reacciones
creando un ambiente de atencidn y curiosidad. Luego, se compartira el desayuno y se realizara el ritual de higiene, cuidandg
Jlas necesidades individuales.

{Para la experiencia central, las docentes ambientaran el salén con los dos tapetes grises gigantes, disponiendo sobre ellog
Jlos nueve cubos plasticos multisensoriales con luces y sonidos, los doce carritos de presion en forma de perro, gato |
. ' dinosaurio, los dos sonajeros y la pandereta. Inicialmente realizaran una demostracion de los materiales para despertar €

. finterés de los nifios y nifias, invitandolos posteriormente a explorarlos libremente. En la experiencia, se vivenciara el truequsé
- fpromoviendo que los nifios y nifias intercambien los diferentes juguetes con sus compafieros y compaferas para descubri
Inuevas posibilidades de juego, sonidos, movimientos y sensaciones. Los mas pequefios participaran con el acompafamient
cercano de las docentes, mientras que los mas grandes serdn motivados a realizar intercambios de manera mas auténomal
fortaleciendo la interaccion social, la comunicacion, la espera de turnos y el reconocimiento del otro. Durante toda |4
Jexperiencia, las docentes reforzaran verbalmente las acciones de intercambio mediante expresiones como “te comparto”
‘ahora cambiamos” o “gracias por prestarme”, favoreciendo relaciones de cuidado mutuo y convivencia

Después, se hara el ritual de higiene y el almuerzo. Después del descanso y las onces, se llevara a cabo la experiencia d¢
cierre: una lluvia de burbujas que llenara el espacio de estimulos visuales y motrices. Los nifios y nifias podran observarlas
lintentar atraparlas o seguirlas con la mirada, mientras las docentes describen lo que ocurre, vinculando esta experiencia cof
lo explorado en la mafiana: “asi como los carritos ruedan, las burbujas se mueven por el aire
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EXPERIENCIA CENTRAL

JORNADA PEDAGOGICA
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En la experiencia de bienvenida las docentes recibimos a los nifios y las niflas nombrandolos uno a uno mientras cantabamos canciones de saludo
como Sol solecito. Naomi observaba atentamente a las docentes mientras sonreia cuando escuchaba su nombre y permanecia tranquila en brazos
durante algunos momentos antes del desayuno. Santiago Fabra llegé con mucha disposicion para participar y desde el inicio buscé acercarse a las
docentes realizando balbuceos y sonrisas, jugando desde la piscina de pelotas a aparecer y desaparecer. Adhara ingresé con energia recorriendo
el mientras jugar con algunos cubos multisensoriales. Darwin respondié con sonrisas cuando las docentes lo saludaban y extendia sus manos
buscando interactuar. Isabella Valencia permanecié un poco seria al llegar y necesitd algunos minutos de acompafamiento cercano antes de
integrarse con tranquilidad a la rutina de la mafana. Lilith llegé muy activa explorando diferentes espacios del salén mientras lan Castellanos
observaba atentamente a sus pares. Eithan Joel y Valeria Samanta permanecieron tranquilos durante el recibimiento, siguiendo con la mirada las
acciones de las docentes y respondiendo poco a poco a los saludos. Después se realizé el ritual de higiene y durante el desayuno las docentes
acompafaron este momento cotidiano nombrando los alimentos y favoreciendo pequefios intercambios comunicativos.

En la experiencia central las docentes ambientaron el sal6n con los tapetes acolchados gigantes, un recipiente plastico con agua tefiida de color
azul, dos bebés de plastico y varias toallas blancas ubicadas alrededor para favorecer la exploracion libre. Desde el inicio Santiago Fabra mostré
gran interés por la experiencia. Cuando lleg6 su turno comenz6 a mover lentamente sus dedos dentro del agua observando cémo esta cambiaba
con cada movimiento, poco a poco empez6 a chapotear con mayor fuerza y después imitd a la docente echandole agua al bebé con sus manos,
disfrutando especialmente mojarle la carita y los ojos. Cuando finalizé su turno regresé varias veces al espacio buscando continuar bafiando a los
bebés y explorando nuevamente el agua. Darwin también disfruté6 ampliamente la experiencia, primero permanecié chapoteando con ambas manos
mientras observaba cémo el agua salpicaba y después comenzé a echarle agua al bebé para finalmente secarlo con una de las toallas. Durante
varios momentos alternd entre observar sus propias acciones y mirar a las docentes para continuar imitando cada una de las propuestas.

Lilith al principio mostré cierta inseguridad al tocar el agua ya que la sinti6 fria, cuando sostuvo uno de los bebés mojados lo solté rapidamente y
prefiri6 permanecer observando lo que hacian sus comparieros. Después de algunos minutos gané confianza, se acercdé nuevamente al recipiente y
permanecié de pie contemplando la experiencia. Mas adelante aceptd secar uno de los bebés mientras la docente nombraba las diferentes partes
de su cuerpo, acompafando cada accién con palabras y gestos. Naomi Huertas permanecié sentada sin apoyo durante gran parte de la experiencia,
cuando la docente acercé suavemente su mano al agua la nifia toco la superficie con las yemas de sus dedos, realizé pequefios movimientos y
enseguida retird la mano, después recibié uno de los bebés himedos y observé con atencidon cuando la docente lo bafiaba, sonriendo al sentir
algunas gotas de agua sobre sus manos y disfrutando también al observar como sus compafieros salpicaban y movian los bebés dentro del
recipiente.

Isabella VValencia al inicio manifesté algo de desagrado cuando la docente la acercé al agua y prefiri6 mantenerse observando. Poco a poco, mediante
el acompafiamiento cercano, las canciones y las palabras tranquilas de la docente, comenz6 a mirar con mayor interés a sus compafieros mientras
jugaban con los bebés. Aunque no permanecié mucho tiempo tocando el agua, sonrié en diferentes momentos al observar la experiencia compartida.
Eithan Joel explor6 primero los bebés que estaban dentro del agua y después comenzé a sumergir uno de ellos presionandolo suavemente con su
mano. Después de observar varias veces a la docente intenté echarle agua al bebé y continud interesado en mover el agua y descubrir como
cambiaba cuando introducia sus manos.
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Adhara particip6é con entusiasm sde el comienzo. Rapidamente empez6 a mover el agua con fuerza haciendo que salpicara sobre el tapete y
disfrut6 ampliamente sentir las gotas sobre sus manos y su cuerpo. Después acept6 secar uno de los bebés y acompafoé a la docente realizando
movimientos sobre la espalda y las piernas del mufieco mientras observaba atentamente sus acciones.

lan Castellanos exploré el agua introduciendo ambas manos y agitandolas suavemente. Luego comenz6 a echarle agua a uno de los bebés y realizé
movimientos sobre su cabeza como si estuviera lavandola, permaneciendo concentrado durante varios momentos mientras repetia estas acciones.
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Valeria Samanta inicialmente observé cémo participaban sus comparieros y luego acept6 acercarse al recipiente junto a la docente. Poco a poco
comenzo6 a mover sus manos dentro del agua y después imit6 la accion de bafar al bebé echandole pequefias cantidades de agua sobre la cabeza
mientras seguia con atencion cada demostracion realizada por la docente.

Después de la experiencia se realizé nuevamente el ritual de higiene, retirando el agua de las manos y la ropa de los nifios y las nifias. Posteriormente
se compartié el almuerzo en un ambiente tranquilo y afectuoso. Luego se preparé el espacio de descanso con musica suave favoreciendo un
momento de calma.

Después de las onces las docentes dispusieron un cesto con tazas apilables para la exploracién libre. Santiago Fabra disfruté sacando y guardando
las tazas varias veces mientras observaba cémo cambiaban de tamafio. Lilith intenté apilarlas, aunque en algunos momentos las derribaba y volvia
a comenzar con interés. Naomi permanecié manipulando una taza entre sus manos mientras la giraba y la observaba detenidamente. Darwin e lan
Castellanos intercambiaban algunas tazas con ayuda de las docentes y observaban las acciones de sus compafieros. Adhara utilizé las tazas para
golpearlas suavemente entre si explorando los sonidos que producian. Eithan Joel se interesé por encajar unas dentro de otras mientras Isabella
Valencia y Valeria Samanta alternaban momentos de observacién con pequefos intercambios de objetos junto a las docentes. La jornada finalizo
con canciones de despedida y un ambiente de tranquilidad que permitié cerrar el dia de manera afectuosa.

Reflexién pedagégica

La experiencia con el agua permitié favorecer la exploracién sensorial, la curiosidad y las primeras acciones de imitacion a través del juego con los
bebés de plastico. Se evidencié un mayor interés por experimentar con el movimiento del agua, chapotear, bafiar, secar y observar los cambios que
se producian durante la experiencia. Algunos nifios y nifilas necesitaron mas tiempo para acercarse al agua y explorarla desde la observacion antes
de participar directamente, mientras otros mostraron iniciativa para repetir las acciones propuestas e incluso regresar al espacio de exploracion para
continuar descubriendo. El acompafiamiento cercano de las docentes, el modelado de las acciones y la comunicacion permanente favorecieron la
participacién de cada nifio y nifia desde sus propias posibilidades, fortaleciendo la exploracién sensorial, los intercambios comunicativos y el disfrute
compartido. Resulta valioso continuar proponiendo experiencias con elementos naturales que permitan descubrir diferentes sensaciones, favorezcan
el movimiento y fortalezcan la curiosidad y la interaccién con los demas.
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Los nifios y nifias fueron recibidos con la cancién Un barco chiquitin mientras observaban la imagen del barco presentada por las docentes, Santiago
llegd sonriente y respondié con entusiasmo a la cancidon sefialando la imagen y permaneciendo atento durante la bienvenida. Samanta, Lili y Naomi
participaron observando los colores del barco y reaccionando con sonrisas y gestos de curiosidad mientras lan, Darwin y Adara necesitaron mayor
cercania de la docente para sentirse seguros durante el ingreso. Los demas nifios del grupo fueron integrandose progresivamente respondiendo a
los saludos y mostrando mayor disposicion para iniciar la jornada.

Durante el desayuno se fortalecieron los habitos de alimentacion y la autonomia respetando las posibilidades de cada nifio y nifia. Algunos nifios y
nifias como: Naomy, Lilith requirieron mas acompafiamiento motivando las a consumir los alimentos. Posteriormente el momento de higiene se
desarroll6 de forma tranquila Gnicamente el nifio lan Castellanos present6 un poco de molestia con Darwin ya que no les gusta que les lave la Cara,
por lo tanto la docente comenzé a cantarle la cancién. Pin pon es un mufieco, y de esta manera fue un poco mas ameno el momento para los nifios
y nifias favoreciendo el cuidado personal mediante rutinas conocidas que brindaron seguridad y bienestar antes de dar inicio a la experiencia central.

Para la experiencia central las docentes ambientaron el salén con los barquitos de madera tipo balancin y los balones de pilates buscando favorecer
el movimiento libre y el reconocimiento del propio cuerpo. Desde el comienzo fue posible observar diferentes maneras de movimiento en interaccion
de acuerdo con los ritmos de desarrollo y las caracteristicas individuales de cada nifio y nifia. Santiago explor6 con confianza los barquitos disfrutando
especialmente del movimiento que le ofrecian los barcos y demostrando seguridad al asumir nuevos retos corporales y logré subir y bajarse una vez
de forma autbnoma si ayuda. Samanta Lili y Naomi mostraron mayor interés por los balones de pilates por lo que las docentes las ayudaron a realizar
balanceos rodando sobre ellos con apoyo de la docente e invitando a sus compafieros a participar lo que favoreci6 momentos de interaccion
espontanea juego compartido e imitacién fortaleciendo tanto la motricidad gruesa como las relaciones entre pares.

lan y Darwin evidenciaron inicialmente inseguridad frente al uso de los barcos expresando temor a través de su lenguaje corporal y buscando la
proximidad de la docente. A partir de un acompafiamiento respetuoso basado en la contencién emocional la palabra afectuosa el modelamiento de
los movimientos y el respeto por sus tiempos ambos lograron acercarse poco a poco a los materiales explorando Gnicamente aquello con lo que se
sentian seguros. Este proceso permitié fortalecer la confianza en si mismos comprendiendo que cada experiencia de aprendizaje debe responder al
ritmo particular de cada nifio y nifia sin generar presion.

Adara manifestd una reaccién de temor y frustracion al entrar en contacto con el barco de madera y expresando su incomodidad mediante el llanto.
La observacion atenta permitio comprender que la experiencia estaba generando malestar por lo que se decidio bajarla rapidamente, ofrecerle la
posibilidad de explorar los balones acompafiada por canciones movimientos suaves y la cercania afectiva de la docente logré recuperar la calma
sonreir nuevamente y participar jugando a hacer rodar las pelotas de pilates en ir tras ellas con interés en la propuesta disfrutando del movimiento
desde un ambiente de seguridad y confianza. Esta situacion evidencié la importancia de reconocer las emociones infantiles como una valiosa forma
de comunicacion que orienta las decisiones pedagogicas.
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Durante el desarrollo de la actividad también se identificé que los barcos de madera representaban un nivel de riesgo para las caracteristicas motrices
del grupo ya que varios nifios y niflas manifestaban inestabilidad e inseguridad al utilizarlos. A partir de esta observacion se priorizd el bienestar
integral del grupo reorganizando la experiencia para continuar inicamente con los balones de pi

Después de la experiencia central se realizaron nuevamente las rutinas de higiene y el momento del almuerzo ameno favoreciendo la autonomia en
la alimentacion y el fortalecimiento de habitos de cuidado personal. M&s adelante durante el descanso la musica suave con sonidos de la naturaleza
contribuy6 a que las niflas y los nifios alcanzaran un estado de relajacion permitiéndoles recuperar energia luego de la experiencia corporal
desarrollada en la mafnana.

En la tarde durante el momento de juego libre cada nifio y nifia eligio los juguete de su preferencia de acuerdo con sus intereses. Santiago continué
explorando las pelotas realizando desplazamientos por el salén mientras Samanta Lili y Naomi compartieron los aros y los juguetes peluches
fortaleciendo el trueque. lan y Darwin participaron con mayor tranquilidad explorando pelotas pequefias y sonjeros, evidenciandose a grado y placer.
Adara disfruté especialmente de los libros de tela y de los balones manteniéndose tranquila e interactuando de manera espontanea con sus
compafieras y compaifieros.

Reflexién pedagdégica

En las experiencias de este dia se evidencio que el movimiento y el juego son valiosas oportunidades para promover el desarrollo integral de las
nifias y los nifios. El acompafiamiento cercano, el uso de canciones y la creacion de un ambiente afectuoso favorecieron la confianza, la exploracion
y la participacion activa de cada uno respetando sus ritmos e intereses. Asimismo, la observacién permanente permitié reconocer los avances en la
autonomia, la interaccién entre pares y el disfrute de las experiencias corporales, reafirmando la importancia de ofrecer propuestas pedagogicas
significativas que promuevan el bienestar, la seguridad y el aprendizaje desde la exploracién y el juego.
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Las docentes recibieron a cada nifio y nifia haciendo sonar suavemente los sonajeros y la pandereta desde diferentes lugares del salén para
despertar su curiosidad y favorecer la percepcion auditiva. Naomi giré rapidamente la cabeza buscando de déonde provenia el sonido, mientras
Santiago Fabra sonrié y extendié sus manos intentando alcanzar el sonajero. Lilith permaneci6 observando con atencién a las docentes antes de
animarse a explorar el instrumento. Samanta respondié con pequefios balbuceos cuando escucho la pandereta y Adhara observé atentamente el
movimiento de las manos de la docente al producir los sonidos. Después se compartio el desayuno en el cual se logré evidenciar que el nifio dar
bien ha mejorado su apetito y disfruto mucho de los alimentos, y se realizo el ritual de higiene, respetando el ritmo y las necesidades de cada nifio y
nifa.

Para la experiencia central, las docentes ambientaron el salén con los tapetes grises gigantes y organizaron los cubos multisensoriales, los carritos
de presion con forma de perro, gato y dinosaurio, los sonajeros y la pandereta, invitando al grupo a explorar libremente. lan Castellanos presioné
varias veces un cubo para escuchar nuevamente su sonido y observar las luces. Isabella manipuld con interés un carrito y luego aceptdé cambiarlo
con una docente cuando escuchd la expresion "te comparto”. Darwin alterno entre los cubos y los carritos, desplazandose por el tapete para descubrir
y explorar otros juguetes y mostré gran interés por los cubos de diferentes figuras, intentando encajarlos y golpeandolos suavemente para escuchar
el sonido que producian. Eithan Joel sostuvo durante varios minutos un carrito de dinosaurio, haciéndolo rodar por el tapete antes de aceptar
intercambiarlo por otro diferente. Santiago Fabra realiz6 pequefios intercambios con las docentes y, en algunos momentos, ofrecia espontaneamente
el juguete que tenia en sus manos para recibir otro. Naomi exploré un cubo con apoyo cercano de una docente, quién le mostré que por uno de sus
lados habia unos agujeritos que hay rodarlos en forma circular sonaban como un teléfono y la nifia después de observar por varios momentos se
interes6 en tocar los agujeritos y lo hizo sonar en un momento. Lilith expresé incomodidad cuando otro compafiero tomé el juguete que estaba
explorando, por lo que necesitdé acompafamiento para aceptar el intercambio de manera tranquila. Adhara explor6 los cubos por un largo rato tocando
para gue emitieran las luces cuando ella tenia el contacto fuerte por uno de los lados con su mano, mientras Samanta sonrié al escuchar nuevamente
la pandereta y agité un sonajero imitando el movimiento realizado por la docente.

Después del ritual de higiene y del almuerzo, los nifios y las nifias descansaron en un ambiente tranquilo. Al despertar compartieron las onces y
participaron en la experiencia de cierre, donde las docentes llenaron el espacio con una lluvia de burbujas, Samanta sonrié al ver como las burbujas
flotaban frente a ella; Eithan Joel camind con apoyo siguiendo varias de ellas y observé como desaparecian al tocarlas y Santiago Fabra celebr6 con
risas cada vez que lograba explotar una. La jornada concluy6 con canciones suaves de despedida, palabras afectuosas y momentos de cercania
gue brindaron seguridad y bienestar al grupo.
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Reflexion pedagogica

Las experiencias potenciaron la percepcion auditiva, la exploracion sensorial y el movimiento espontaneo a través de juguetes y materiales llamativos
gue despertaron el interés de los nifios y las nifias. El trueque de juguetes permitio fortalecer los primeros procesos de interaccién social, aunque
algunos aun requirieron el acompafamiento cercano de las docentes para comprender la espera de turnos y aceptar el intercambio con tranquilidad.
Los cubos multisensoriales, los carritos y las burbujas promovieron desplazamientos, seguimiento visual, coordinacién motriz y mdultiples
oportunidades de comunicacion mediante gestos, sonrisas, balbuceos y miradas compartidas. Se evidencié que las propuestas donde pueden
explorar libremente, manipular objetos e interactuar con sus comparieros contindan siendo altamente significativas para f su desarrollo, por lo que
resulta pertinente seguir ofreciendo experiencias que integren el movimiento, la exploracién sensorial y el juego compartido respetando el ritmo
individual de cada nifio y nifia.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA
NIVEL: Maternal 1y 2

SEMANA DEL: 22 AL 26 DE JUNIO 2026

O
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DOCENTES: Yohana Hernandez y Darlin Mosquera

ki

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 10

TEMA: “Truequeando con la calma: me escucho, me cuido y me siento seguro”

ACTIVIDADES RECTORAS: JUEGO, ARTE, LITERATURA, EXPLORACION DEL MEDIO

PROPOSITO: Favorecer en los ninos y ninas experiencias de bienestar emocional, requlacion afectiva, exploracion sensorial y construccion de vinculos

seguros mediante la creacion y apropiacion del rincon de la calma, promoviendo el reconocimiento de sus emociones, la tranquilidad, la escucha del cuerpo

y el cuidado de si mismos vy de los demas a través del juego, la musica, las texturas, la respiracion y el acompanamiento afectuoso.
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EJE DE TRABAJO

Eje 2: A través del trueque desarrollo mis maltiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi comunidad.

[DESARROLLOS POR FORTALECER [Descubre las posibilidades para expresar sus emociones e ideas por medio de diversos lenguajes.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Asamblea y rincon pedagogico (Nido de la Calma).

RECURSOS

2 burbujeros, 5 donas o cojines, 10 cobijas 0 mantas suaves, 1 panel luces, 1 grabadora, 1 CD musica suave, 12 botellas sensoriales, 3 canastas o
Jrecipientes, 1 bolsa con cubos de plastico, 1 bolsa con peluches.

ACTIVIDADES

“Exploro y me relajo en el rincon de la calma”

Las docentes reciben a los nifios y nifias con un saludo afectuoso, llamandolos por su nombre y brindandoles un ambiente célido y seguro.
Posteriormente, los invita a ubicarse sobre el tapete para observar y disfrutar de un juego de burbujas. La docente sopla burbujas de|
diferentes tamafios mientras anima a los participantes a seguirlas con la mirada, intentar atraparlas con sus manos o sefialar su recorrido.
Esta experiencia favorece la atencion, la exploracién visual, la coordinacion y el disfrute compartido. Al finalizar, los nifios y nifias realizan
el ritual de lavado de manos acompafiado por canciones de higiene, comparten el desayuno y contindan con las rutinas de cuidado personal
segun sus necesidades.

Para esta experiencia, la docente invita a los nifios y nifias a participar en el Rincon de la Calma, un espacio previamente acondicionado
con cojines, mantas suaves, luces tenues y sonidos relajantes de la naturaleza que favorecen el bienestar, la tranquilidad y la exploracion
sensorial. En este espacio se disponen diferentes cestos de tesoros con elementos seguros de diversas texturas, formas, tamafos VYj

sensoriales al agitarlas o desplazarlas. La docente acompafia la experiencia mediante el dialogo, la observacion y la exploracion compartida,
nombrando colores, texturas y sensaciones, promoviendo ademas el intercambio respetuoso entre comparieros. Esta propuesta favorece
Jla curiosidad, la concentracion, la autorregulacién emocional, la exploracién sensorial y la construccién de aprendizajes significativos
través del juego.

[Luego se realizara el ritual de aseo, se suministrara el almuerzo, y se pasara al ritual de descanso acompafado de una bonita melodia de|
fondo. Después de los rituales de descanso, aseo y alimentacion, la docente retne a los nifios y nifias sobre el tapete para compartir un
espacio musical. Juntos entonan canciones infantiles conocidas, acompafandolas con movimientos corporales sencillos, gestos, palmas yj
Iexpresiones faciales. La docente motiva la participacion activa, permitiendo que los nifios y nifias imiten sonidos, palabras o movimientos|
segun sus posibilidades.
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EJE DE TRABAJO

2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR
FORTALECER

|La magia de la sensibilidad — Descubre sensaciones y emociones que le provocan los objetos al contacto con la piel.

ESTRATEGIAPEDAGOGICA

Taller se sensaciones.

RECURSOS 2 titeres de mano, 1 aceite corporal, 1 crema corporal, 2 tapetes acolchados, 5 telas de diferentes texturas, 2 esencias de
aroma, 12 pelotas. _
ACTIVIDAD “PEQUENAS MANOS, GRANDES EMOCIONES”
CENTRAL

Para recibir a nuestros nifios y nifias el dia de hoy habrd musica de fondo, Las maestras reciben a los nifios, nifias y sus familias
con un saludo calido, utilizando en una sola mano los titeres Juan, Paco y Pedro. A través de ellos, les motivan a realizar un
paso de baile diferente (saltar, girar o mover las manos) antes de ingresar al aula. Las familias imitan los movimientos,
favoreciendo una entrada alegre, participativa y segura al espacio educativo de sus hijos e hijas. Posteriormente se realiza el
fritual de lavado de manos, se suministra el desayuno.

Para esta experiencia las maestras, disponen un ambiente tranquilo con musica suave de fondo, los tapetes acolchados telas y aromas.
La docente toma delicadamente las manos y piernas de cada bebé y aplica una pequefa cantidad de crema y aceite corporal, realizando

~movimientos lentos y suaves que favorecen la relajacion. Durante este proceso, se acompafa la experiencia hombrando la emocion

“tranquilo”, utilizando un tono de voz calmado que transmite seguridad y bienestar. Propiciando que los bebés respondan a las sensaciones,
desde sus gustos e intereses, algunos relajando su cuerpo y otros explorando con curiosidad el contacto. Para finalizar, se da paso a un
espacio de juego libre donde se ofrecen pelotas suaves de diferentes colores y tamafios. Los bebés las manipulan, lanzan vy,
con la guia de la docente, comienzan a intercambiarlas entre si, promoviendo asi las primeras experiencias de compartir y
relacionarse con sus pares.

ILuego se realizard el ritual de aseo, se suministrara el almuerzo, y se pasara al ritual de descanso acompafiado de una bonita
melodia de fondo. Después de los rituales de descanso, aseo y alimentacion, mientras llegan los acudientes por nuestras nifias
y nifios las maestras les emitiran musica desde la grabadora, invitindoles a mover sus cuerpos desde sus intereses y
Iposibilidades, también siguiendo movimientos de sus docentes.
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EJE DE TRABAJO

Eje 2: A través del trueque desarrollo mis mdltiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

[Descubre las posibilidades para expresar sus emociones e ideas por medio de diversos lenguajes.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Asamblea y rincon pedagogico (Nido de la Calma).

RECURSOS

Espejos seguros, imagenes de emociones, cojines, mantas suaves, mufiecos blandos, computador o celular para reproducir el cuento,
arlante, musica suave de relajacion.

ACTIVIDADES

El cuento de las emociones 4 \/
en el Nido de la Calma e
W ACOGIDA

La docente recibe & los niflon y nifas

y realiza geiton en s rostro (Tele.

trte, enciada, sorprensda). Los vwite
 ewitar s exgresiones.

Desputs colocs sus manmos en ol pecho
¥ guia respiraciones lestas: “entra of aire”
“sale ol abre™

P 0. Posteciormente reslizan lavado de manos,
if desayunc y cambio de pafal

ACTIVIDAD CENTRAL: CUENTO DE LA CALMA
Lo nifion ingresan ol Nido de La Calma, 14 scomodan on cofines y mantss.
L2 docente Narra o CLIND 1obre it ErROCIONES (Vicke: MIpe fwwm yonitu. Com) wanch v -OfSXa_eril)
wtilzando geston, tonos de vor y pamas. A medida que apacecen lat emociones,
s nombiea y b representa con s rostro invitando & los nifos & observar

Se reskann pequetas pacnas para chservar y explorar las emociones.
Al fralicar of cuento 10 realiza Un MOMEnto de Tespiracidn tranguila

@ RITUALES = = - E
Posterermenrte se reaissn .-é.p. ) o ¢ @

\on rituales e sirmuero, ‘ .

Lavado de manon, Negeer oral. Adrvvser 10 Lavado Higens Cambio de Descanso
cambio de palel y descanso. de manos oral pafal

ACTIVIDAD DE LA TARDE

Lo mifos s ubican en of Niso de la Calea
Pars escuchar et s Clbaics Suswe
Otstervan, se recuestan sobee log cojines

¥ datrutan de kot sonidon tranagudcs

La docente reakza movieientos lentos

con pafuelos. acompatands ls muscs
para tavoreces ks relaiaciin

@ Finalmente comparten tas onces y realizan ls despedida
scompatiada de abrazos y palabens de cardo

“El cuento de las emociones en el Nido de la Calma”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso, llamandolos por su nombre y brinddndoles un espacio tranquilo
dentro del aula. Una vez finaliza el ingreso de todos los participantes, los invita a ubicarse en semicirculo sobre el tapete, alli presenta imagenes
grandes de emociones como alegria, tristeza, enojo y sorpresa, la docente modela cada emocion utilizando gestos exagerados en su rostro,
mostrando una sonrisa amplia para la alegria, labios hacia abajo para la tristeza, cefio fruncido para el enojo y ojos abiertos para la sorpresa.
Luego invita a los nifios y nifias a observarla atentamente y tratar de imitar las expresiones, posteriormente introduce un ejercicio sencillo de
respiracion, indicando que colocaran sus manitos sobre el pecho para sentir como entra y sale el aire, la docente realiza inhalaciones suaves
por la nariz y exhalaciones lentas por la boca mientras dice: “entra el aire”, “sale el aire”, los nifios y nifias observan e intentan acompafar el
ejercicio segun sus posibilidades, durante la actividad se favorece el trueque de miradas, sonrisas y expresiones entre compaferos, finalizada
la acogida, se realiza el ritual de lavado de manos acompafiado de la cancién habitual, posteriormente el desayuno promoviendo habitos
saludables, y luego el cambio de pafal respetando los ritmos y necesidades individuales de cada nifio y nifia.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y niflas a ingresar al Nido de la Calma, espacio previamente acondicionado con cojines,
mantas suaves y mufiecos blandos, se les permite acomodarse libremente en una posicion comoda, favoreciendo un ambiente de tranquilidad
y seguridad, cuando todos se encuentran ubicados, la docente presenta el cuento sobre las emociones apoyandose en el video propuesto,
Iharrandolo de manera pausada, utilizando diferentes tonos de voz, gestos faciales y movimientos corporales para captar la atenciéon de los nifios,
a medida que aparecen las emociones dentro de la historia, la docente las hombra y las representa nuevamente con su rostro, invitando a los
nifos y nifias a observar y participar, durante la narracion se realizan pequefias pausas para preguntar de manera sencilla: “; esta feliz?”, “; estd]
triste?”, “¢, como hacemos cara de alegria?”, aunque por su edad algunos nifios atin no respondan verbalmente, se valora cualquier gesto, mirada
0 expresion corporal como forma de comunicacion, la docente acompafa permanentemente el momento con una actitud cdlida y afectuosa,
permitiendo que los nifios abracen cojines o mufiecos mientras escuchan el cuento, al finalizar la historia se realiza un breve momento de
respiracion tranquila para cerrar la experiencia y favorecer la regulacion emocional. Posteriormente se realiza el lavado de manos, el almuerzo,
el cepillado de dientes, el cambio de pafial y el ritual de descanso acompafnado de sonidos suaves de naturaleza y masica relajante.

Para la actividad de la tarde la docente organiza nuevamente a los nifios y nifias en el Nido de la Calma, en esta ocasion les presenta masical
clasica suave, seleccionando melodias tranquilas que favorezcan la relajacion y la escucha atenta, los nifios y nifias pueden permanecer
sentados, acostados sobre cojines o abrazando mufiecos mientras escuchan las diferentes piezas musicales, la docente acompafia el momentol
[realizando movimientos lentos con pafiuelos suaves, permitiendo que los nifios observen como se mueven al ritmo de la misica, también puede
acariciar suavemente las manos de quienes lo permitan, fortaleciendo la sensacién de bienestar, finalizada la actividad, se comparte el refrigerio
lde la tarde y posteriormente se realiza la despedida nombrando a cada nifio y nifia con afecto mientras esperan la Ilegada de sus familias.
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IEje 1: Interactuando y Truequeando potencio mi identidad.

IDESARROLLO POR FORTALECER

|Construye vinculos afectivos al compartir con sus pares y maestra.

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

|Rincén pedagdgico y juego heuristico.

|[RECURSOS

Cartel de saludos, imagenes de abrazo, sonrisa y beso, lociones suaves para bebés, crema hidratante infantil, bolsitas arométicas, esencias
suaves aptas para nifos, cojines, mantas, globos ilustrativos.

ACTIVIDADES

“Aromas que me ayudan a sentir calma”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias en la entrada del salon donde previamente ha instalado un cartel de saludos con imagenes grandes|
llamativas, en él aparecen diferentes formas de saludar: abrazo, sonrisa, choque de manos y beso enviado con la mano, a medida que cada nifio 0
nifia llega, la docente le muestra las imagenes y le permite elegir como desea ser saludado, algunos podran sefialar una imagen, otros tocarla o
simplemente observarla; la docente interpreta su eleccion y realiza el saludo seleccionado fortaleciendo el respeto por sus preferencias, una vez todos
han llegado, los nifios y niflas se ubican sobre el tapete donde la docente presenta pequefas bolsitas aromaticas con olores suaves y agradables.
cercandolas cuidadosamente, permite que las observen y perciban el aroma sin obligarlos. Mientras exploran, la docente verbaliza frases como: “huele

rico”, “qué suave”, “vamos a oler despacito”. Luego se realiza el lavado de manos, el desayuno y el cambio de pafal dentro de las rutinas habituales de
cuidado.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la Calma, previamente acondicionado con cojines, mantas suaves Y|
una iluminacién tranquila, los nifios y niflas se acomodan libremente mientras la docente presenta diferentes aromas suaves y seguros como lociones
infantiles, esencias delicadas o bolsitas aromaticas naturales. Uno a uno los nifios tienen la oportunidad de acercarse a percibir los aromas, respetandg
siempre sus gustos y preferencias, posteriormente la docente coloca una pequefia cantidad de crema hidratante infantil en las manos de cada nifio yl
lo acompafa a extenderla suavemente sobre sus brazos y manos, aquellos que lo permitan pueden recibir también una pequefia cantidad en sus mejillas.
Mientras realizan esta accion, la docente verbaliza lo que sucede: “estamos cuidando nuestra piel”, “qué suave esta tu brazo”, “vamos a oler nuestras|
manos”. Después invita a los nifilos a acercar sus manos a la nariz para percibir el aroma de la crema, durante toda la experiencia se promueve la calma,
el disfrute y la exploracion sensorial, evitando cualquier presion o exigencia, la actividad finaliza con unos minutos de descanso sobre los cojines mientras
escuchan musica relajante. Posteriormente se realizan los rituales de lavado de manos, almuerzo, cepillado de dientes, cambio de pafial y descanso.

Para la actividad de la tarde la docente presenta el juego llamado “El Globo que se Infla”, los nifios y nifias se ubican sobre el tapete observando un
imagen de un globo grande, la docente explica mediante gestos que el cuerpo puede inflarse como un globo, coloca sus manos sobre el abdomen vy
realiza una inhalacién lenta por la nariz, mostrando c6mo el vientre se expande, luego exhala despacio por la boca mientras el abdomen vuelve a su
posicidn inicial, los nifios y nifias observan y participan segun sus posibilidades, para hacerlo mas divertido, la docente puede acompafiar el ejercicio con
movimientos de brazos que suben cuando el globo se infla y bajan cuando se desinfla. Se realizan varias repeticiones en un ambiente tranquilo y ludico,
favoreciendo la conciencia corporal y la regulacién emocional, finalmente los nifios comparten el refrigerio de la tarde y se realiza la despedida afectuos
mientras esperan la Ilegada de sus familias.
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EJE DE TRABAJO

IEje 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

IParticipa habitualmente en juegos de canto y aprecia diferentes sonidos del entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

|Rincones pedagdgicos.

RECURSOS

Mufeco suave, cojines, mantas, sonajeros de sonido delicado, instrumentos musicales suaves, sonidos de naturaleza, flor elaborada en cartulina,
reproductor de audio.

ACTIVIDADES
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“Escucho, respiro y me relajo en mi nido de calma”

Durante la acogida, la docente recibe a los nifios y nifias con palabras afectuosas y un saludo personalizado que

 [favorece un ambiente de confianza y seguridad. Posteriormente, los invita a sentarse en semicirculo sobre el tapete

|[para presentar el “amigo de la calma”, un muieco suave que los participantes exploran libremente mediante el
tacto, los abrazos y la observacion. A través del intercambio del mufieco entre comparieros, se promueve el respeto
Ipor los turnos, la interaccién y la expresion de emociones. Finalizada la experiencia, realizan el lavado de manos,
disfrutan del desayuno y continGan con las rutinas de higiene correspondientes.

Para la actividad central, los nifios y nifias ingresan al Nido de la Calma, un espacio acondicionado con cojines y
mantas que invita al descanso y la tranquilidad. Alli escuchan sonidos suaves de la naturaleza mientras exploran
|instrumentos musicales de baja intensidad sonora, como sonajeros y botellas sensoriales. La docente modela
movimientos pausados y acompafia la experiencia con ejercicios sencillos de respiracion, favoreciendo la escuchal
atenta, la relajacion y el reconocimiento de sensaciones corporales. La actividad concluye con un breve momento
|[de silencio para percibir los sonidos del entorno y fortalecer el bienestar emocional. Posteriormente, realizan las
rutinas de alimentacion, higiene y descanso.

En la jornada de la tarde, la docente presenta una flor aromatica e invita a los nifios y nifias a realizar ejercicios
basicos de respiracion, modelando como inhalar por la nariz y exhalar suavemente por la boca. Cada participante
explora la propuesta segun sus posibilidades, mientras recibe acompafiamiento afectuoso y reconocimiento de sus
intentos. Finalmente, comparten las onces y se preparan para el encuentro con sus familias mediante una
despedida célida y significativa.
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El dia de hoy se les dio la bienvenida a los nifios y nifias con un afectuoso saludo
y llamandoles por el nombre acada quien, Adhara en cuanto vea su docente estira
los brazos y sonrie con gran emocion, después de esto las maestras acomodan a
los niflos y nifias sobre el tapete acolchado para hacer algunas burbujas y de esta
manera interactuar, Eithan, Adharay Santiago se acercan a la maestra queriendo
soplar y realizar por ellos mismos las pompas de jabdn, la maestra les acerca el
burbujero y ellos intentan soplar para realizar las pompas de jabdn, sin embargo
el aire que expulsan de su boca es muy suave por tal motivo la maestra les ayuda
para que salgan las pompas y ellos puedan atraparlas, Lilith cada vez que se le
acercaban estas pompas de jabén movia sus manos con gran emocién para
reventarlas, Isabellay Nahomy alzaban sus manos para intentar tocar las pompas
de jabdn. Después de esto se les realizd el ritual de aseo antes y después de
suministrarles el desayuno, el cual consumieron un poco mas de la mitad, se
observa que tras varios dias en casa los nifios y nifias llegan con poco apetito,
sin embargo, a través del juego y dinamicas logran consumir méas de la mitad de
los alimentos.

Para la siguiente experiencia, las docentes ambientaron un rincon de la Calma,
con tres de tesoros, habia botellas sensoriales, cubos, peluches y cojines,
también de fondo una hermosa melodia. Al tener este escenario dispuesto para
los nifios y nifias las maestras los ubican alli para que interactien exploren y
jueguen desde sus gustos e intereses. Todos los nifios y nifias en cuanto vieron
este lugar se fueron gateando hasta alla para empezar a explorar lo que habia
dentro de los recipientes o cestos de tesoro, Samantha tomo dos cubos uno en
cada mano, los arrastraba hacia adelante ella gateaba a medida que impulsaba
los dados, mientras tanto, Darwin se sumergié dentro del recipiente donde se
encontraban los dados, Santiago exploré y observé por lado y lado las botellas
sensoriales, las movia de un lado para otro con gran detenimiento observando el
movimiento de los objetos que se encontraban dentro de las botellas, de pronto
puso las botellas sobre los tapetes y se puso de pie por si solo y empezo6 a
caminar, dio cuatro y cinco pasos y luego volvié a ponerse en posicion de gateo,
la docente al observar este gran logro, le aplaudié y felicité a Santiago, he
observado y sonreia Al escuchar a su maestra, y volviay se paraba para dar uno
gue otro Paso como mostrando su gran logro. Por otro lado Eithan se sent6 en
la orilla de uno de los bordes de la pared acolchada del de la Calma, estando alli
sentado tomo un cubo para explorarlo sintiendo la textura de los lados, él sentia
gue estaba realizando un gran logro al poder sentarse por si solo en esa orilla,
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por tal motivo separada volvia y se sentaba miraba a su maestra y sonreia, la
docente lo mirabay le aplaudia como entendiendo lo que él queria dar a entender
con sus acciones. Adharatomé en sus manos uno de los peluches se recosto en
unadonay observaba su alrededor, de repente se fue gateando tomo unos cubos
y se acosté sobre los tapetes acolchados de manera tranquilay relajada. Nahomy
se acosto sobre el tapete y se emociona al mover sus pies y manos con gran
energia, cada vez que movia sus pies manos sonreia mirando hacia el techo, por
otro lado, Isabella se integré6 mas con sus compafieros e interactu6 en el entorno,
Lilith sobrepasaba los obstaculos que estaban en su camino para explorar el
entorno y los objetos que estaban a su alrededor, se impuls6 agarrandose de uno
de los recipientes se puso de pies y Desde alli tomaba cubos para lanzarlos fuera
del recipiente. lan gated por todo su entorno observaba algunas botellas luego
las dejaba volvian para agarrar algunos cubos de plastico, los tomates tus manos
y los sacudidos y golpeaba uno con el otro como descubriendo la accién de este
objeto. De esta manera los nifios y nifias observaron exploraron e interactuaron
con el rincon de la Calma y los restos de tesoros que alli se encontraron, se
observa el agrado de los nifios y niflas por descubrir y experimentar con los
objetos que se encuentran a su alrededor. Después de esto se les realizo el ritual
gue aseo antes y después de suministrarles el almuerzo, el cual consumieron en
su totalidad, después de eso los nifios y nifias descansaron bajo el sonido de una
bonita melodia. Al despertar se pusieron Muy guapos y guapas tomaron unas
ricas onces y mientras llegaban sus acudientes las maestras entonaron diferentes
canciones infantiles incentivando a los nifios y niflas a cantar e interactuar desde
sus posibilidades gustos e intereses, Samantha, Lilith, Isabellay Eithan en cuanto
escucha mivoz de la maestra empiezan a aplaudir y mover su cuerpo de adelante
hacia atras, mostrando gustos por el ritmo e interés por interactuar con las
canciones infantiles. De esta manera culmina un dia lleno de interaccion calmay
emocion donde los nifios y nifilos compartieron exploraron y conocieron algunos
tesoros através de la Calma.

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Reflexién de la maestra

La jornada permitié evidenciar el interés y la participacion activa de los nifios y
nifias en experiencias de exploracion, movimiento y calma. Las burbujas
despertaron su curiosidad y favorecieron la interaccién, mientras que el rincon
de la calma y los cestos de tesoros promovieron la exploracion libre, el
descubrimiento de texturas y el fortalecimiento de habilidades motrices. Se
destacaron logros como los intentos de marcha independiente de Santiago y la
busqueda de autonomia en diferentes acciones por parte de varios nifios y nifias.

Como aspecto por fortalecer, se continuara incentivando habitos de alimentacion
saludables, ya que durante el desayuno se evidencié poco apetito. En general, fue
una experiencia significativa que favorecié el bienestar, la exploracion y el
desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Alcaldia Mayor de Bogota

Hoy al llegar los nifios y nifias se les da la bienvenida con un gran saludo, en
cuanto iban llegando estaban algunos personajes de titeres dandoles la
bienvenida, al estar todos los nifios y nifias sentados en los comedores nuestros
personajes titeres llamados Juan, Paco y Pedro se acercaron a cada nifio
conversando de los bellos y hermosas que estan, Isabella estiraba sus manos
como queriendo los tocar sin embargo su rostro mostraba un poco de temor,
poco a poco fue creando confianza y luego sonreia con este personaje, Adhara,
Santiago y Darwin en cuanto se acercaron muchos sonreian y con su dedo indice
tocaban los mufiecos explorando y conociéndolos. Después de esto se resuelto
el deseo antes y después suministrarles el desayuno, el cual consumieron en su
totalidad.

Para la experiencia que continla, las dos lentes ambientaron el aula con los
tapetes acolchados, mantas, cojines, aromas, musica suave Yy pelotas
sensoriales, estando alli los docentes uno a una les quitaron las medias pantalon
zapatos aplicaron cremay empezaron arealizarle masajes en las piernas y brazos
de los nifios y niflas. Darwin, Santiago, Samantha y Nahomy en el momento en
gue la docente aplicé crema en sus piernas y masajeaba, ellos se relajaron y
disfrutaron del masaje, la maestraluego les pasé unas pelotas sensoriales por las
piernas y cuerpo, esto les causo risa. Por otro lado, Isabella y Eithan en el
momento de sentir la crema al principio se sintieron algo incémodos, la docente
empieza a hablarles y a mencionar la emocién la cual ellos se encontraban en el
momento diciéndoles, ¢no te gusta? ¢estas bien? ¢Estas tranquilo? En cuanto la
maestra masajeaba los pies y les preguntaba o hablaba ellos poco a poco
relajaron su cuerpo y al observar la pelota que rodaba por la pierna sonreian,
Adharay Lilith al ver la crema en sus piernas untado en sus manos y se ayudaban
a realizar el masaje, Lilith de repente empez6 a frotar la crema en su rostro, lan
cuando se le estaba realizando el masaje encogia un poco sus pies y sonrie
expresando que sentia cosquillas, luego la maestra puso una de las pelotas
sensoriales en sus pies y él la sostuvo por un tiempo prolongado a lo cual la
docente le aplaude y él responde con una gran sonrisa, después de esto la
docente dejo que los nifios y nifias jugaran e interactuaran con los objetos que se
encontraban a su alrededor, Nahimy, Isabella y Eithan encontraron a su paso
algunas telas con las cuales jugaban a esconderse, Adhara una pelota en cada
mano y luego las lanzaba hacia arriba, esto causaba mucha gracia en ella. Durante
la experiencia se observa el agrado de los nifios y nifias por la sensacién de la
cremay sus piernas el roce de las pelotas sensoriales en su espalda y cuerpo y
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el disfrute de la actividad.

Después de esto se les realizé el ritual de aseo antes y después de suministrarles
el almuerzo, posterior a esto bajo una bonita melodia realizar en el ritual del
descanso. Al despertar se pusieron Muy guapos y guapas tomaron unas ricas
onces y mientras llegaban sus acudientes la maestrales en tono varias canciones
infantiles, en el momento en que la docente empieza a cantar todos los nifios y
ninas se quedan observando a su maestra, de pronto Samantha, Lilith. Isabellay
Adhara estiran sus manos empiezan a aplaudir al ritmo de la cancién que entona
la docente. Se logra evidenciar el agrado de los nifios y nifias por la interaccion a
través de canciones infantiles. De esta manera culmina un dia lleno de
sensaciones cantos y emociones que aportan a las interacciones y desarrollo de
los niflos y nifias.

Reflexién de la maestra

La experiencia pedagogica permiti6 fortalecer los vinculos afectivos, la confianza
y la exploracion sensorial de los nifios y nifias a través de la interaccién con los
titeres, los masajes corporales y los diferentes materiales dispuestos en el
ambiente. Se evidencié cémo, mediante el acompafiamiento respetuoso y la
comunicacion cercana de las docentes, nifios como Isabella y Eithan lograron
transitar de laincomodidad inicial hacia estados de mayor tranquilidad y disfrute.
Asimismo, las canciones infantiles favorecieron la atencién, la participacion y la
expresion corporal mediante aplausos y movimientos al ritmo de la masica.

Se propone ampliar las oportunidades para que los niiios y niflas exploren de
manera mas autonoma los materiales sensoriales, ofreciendo mayor variedad de
texturas y permitiendo tiempos mas prolongados de experimentacion,
enrigueciendo asi sus procesos de descubrimiento, expresion y desarrollo
integral.

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogo
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El dia de hoy al llegar los nifios y nifias se les dio la bienvenida con un afectuoso
saludo, seguido de esto y sobre el tapete de acolchado la maestra les mostré
algunas imagenes de emociones alos nifios y nifias, con las cuales les expresaba
a través de gestos como alegria tristeza entre otras, Eithan, lan, Isabella y
Santiago al observar a su maestra con las imagenes se acercaron con gran
curiosidad para tocar y explorar ese objeto, cada vez que lo docente realizaba
algun gesto de tristeza, felicidad o asombro, los nifios y nifias la miraban muy
atentos y a la expectativa de lo que comunicaba el rostro de la maestra, Isabella
al ver sonreir ala docente ella también sonreia. Después las maestras invitaron a
los nifios y nifias a realizar una respiracién tranquila y calma, Eithan y Darwin al
observar los movimientos y gestos de maestra empezaron con su nariz a respirar
de adentro para afuera de manera rapida y sonreian. Después de esto se les
realizo el ritual de aseo antes o después de suministrarles el desayuno.

Después de esto en el rincén Unido de la Calma, el cual ya se encontraba
dispuesto con cojines, mantas, peluches, botellas, y pelotas sensoriales. las
docentes ubicaron alos nifios y nifias en este nido de la Calma, y posterior a esto
les proyecto el cuento de las emociones desde el computador, cada vez que se
observaba alguna de las emociones, la maestra pausaba el video y realizaba los
gestos alusivos a la emocidén que se estaba proyectando. Samantha, Lilith y
Nahomy observador con grande atencidn el video y a la maestra realizando los
gestos, depronto lilit y Santiago se acercaron al computador para tocarlo y
santiago fruncia sus cejas imitando la emocién de bravo, la ausente al ver la
expresion de Santiago le aplaude por la participacion, después de esto la decente
dejé a los nifios y nifias interactuar con los objetos que se encontraron en su
entorno, de pronto en el camino los nifios y nifias se encontraron un cesto de
tesoros lleno de dados de plastico, Eithan, Isabellay Darwin le pasaban varios de
estos cubos ala docente, ellatomé uno de los cubos y lo puso en su cabezay lo
dej6 caer, esta acciéon provoco la gracia, emocion y felicidad en los nifios y nifias,
cada vez que la maestra ponia un cubo en su cabeza y luego lo dejaba caer,
Darwin, Lilith, Isabella, Samantha, lan y Eithan soltaban carcajadas llenas de
emocion, se observa el agrado de los nifios y nifias por los juegos los cuentos y
los momentos de calma. Después de esto se les realizé el ritual de aseo antes y
después de suministrarles el almuerzo. Luego bajo una bonita melodia
descansaron. Al despertar se pusieron Muy guapos y guapas tomaron unas ricas
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onces y mientras llegaban sus acudientes la maestra les facilité algunas mantas,
mufiecos y musica suave, con las cuales los nifios y nifias interactian, Santiago
tomo uno de los mufiecos e intentaba envolverlo con lamantay luego se acostaba
sobre uno de los cojines relajdndose mostrando tranquilidad y calma, Lilith
también tomd una de las mantas se la puso sobre su cabeza y jugaba con su
maestra aparecer y desaparecer. De esta manera los nifios y nifias el dia de hoy
por medio de la experiencia estuvieron en calma tranquilos aprendieron a imitar
emociones y a interactuar con sus pares.

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Reflexién de la maestra

La experiencia pedagogica permitio favorecer el reconocimiento y la expresion
inicial de las emociones a través de imagenes, gestos, cuentos y momentos de
calma. Los nifios y nifias mostraron gran interés y curiosidad por las
representaciones emocionales, observando atentamente las expresiones de las
docentes e incluso imitdndolas, como fue el caso de Isabella al sonreir y Santiago
al representar la emocion de enojo. Asimismo, los espacios del Nido de la Calma
promovieron la tranquilidad, la exploracion sensorial y el bienestar emocional,
evidenciandose en la participacion activa, las expresiones de alegria y los
momentos de relajacién durante la jornada. Las interacciones con los materiales
y las docentes fortalecieron la comunicacién, la atencién y los vinculos afectivos.

Se debe continuar generando experiencias que favorezcan el reconocimiento de
las emociones mediante recursos visuales, corporales y sensoriales, brindando
mas oportunidades para que los nifios y nifias expresen cOmo se sienten a traves
de gestos, sonidos, movimientos y juegos simbdlicos.



-
FURDALOK

@ Laudes Infantis

JUEVES 25 JUNIO 2026
" ¥ .' ]

@" n‘nb
-~
& o

BOGOT.

Alcaldia Mayor de Bogota

Hoy al llegar los nifios y nifias se les dio la bienvenida con un gran saludo, en la
puerta se dispuso un cartel con diferentes tipos de saludo, abrazo, sonrisa o
primito, al ingresar al aula Eithan observé cuando su maestra imprimio la mano
para saludarlo y él hizo lo mismo, de esta manera se genera un saludo diferente,
por otro lado Isabellay Nahomy sonrieron al ingresar al aula, por medio de este
cartel y esta forma diferente de ingresar también si quiere invitar a la familia a
participar de estas interacciones de bienvenida, por tal motivo la mama de
Samantha junto con la nifia se abrazaron y fue la manera de saludar e ingresar al
aula. La docente aplaude y felicita a las familias a los nifios y nifias por su
participaciéon. Después de esto se les realiza el ritual de aseo antes y después de
suministrarles el desayuno.

Para la siguiente experiencia las maestras invitaron a los nifios y nifias al Rincén
de la Calma, el cual se encuentra ambientado con telas cojines y mufiecos suaves,
Santiago en cuanto entr6 al Nicho de la Calma gated por detrds de mi y se
asomaba diciendo "oa" es decir "Hola" Darwin que se encontraba cerca de él,
cada vez que su compafiero sea su mama soltaba una gran carcajada, las
maestras invitaron uno a uno alos nifios y nifias para que descubrieran el olor de
la locién y algunas esencias suaves, Samantha, Nahomy, lan y Lilith al observar
como su maestra acercaba la alusion a su narizy respiraba hacia dentro, cuando
la docente acercd la alusion a sus narices también inhalaron aire como sintiendo
el olor de la locién. Seguido de esto la maestra puso un poco de cremay las
manos y piernas de cada nifio y mi nifia, lan, Samantha y Eithan al observar la
crema en sus manos y piernas empezaron ellos mismos a masajear sus piernas
con sus manos, la maestra le mencionaba frases como, " uy se siente suave" "
huele muy rico" los nifios y nifias observaban sonreian y seguian sobando sus
piernas, a Isabella no le agrado sentir la crema en sus piernas, por tal motivo la
maestra retiré la crema y empezo a sudar sus manos con delicadeza, de esta
manera La nifia se tranquilizé y sonreia al sentir el olor de las esencias que la
maestra me acerco a su nariz. Después de esto los nifios y nifias realizaron el
ritual de aseo antes y despues de almorzar, para posteriormente descansar bajo
el sonido de una bonita melodia. Al despertar se pusieron Muy guapos y guapas
tomaron unas ricas onces y mientras llegaban sus acudientes la maestra invité a
los nifios y nifias sentarse sobre el tapete acolchado y Desde alli tomé varias
bombas y les invitdé a tomar aire para respirar y tranquilizarse y asi tener un poco
de calma, en el momento en que los nifios y niflas observaron la bomba, se
acercaron rapidamente gateando hasta la maestra para intentar atraparla con sus
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manos, la maestrales invitaba atomar aire y respirar ellos solo observaban lo que
su docente realizaba pero se interesaron mas por la bomba, por tal motivo la
maestra infl6 varias bombas y las soltd sobre el tapete para observar la reaccion
de los nifios y niflas y la interaccion de cada quien, lan y Eithan tomaron una
bomba juntos y por algin momento compartieron la bomba, sin embargo pasado
un tiempo prudencial Eithan con sus dos manos jalé la bomba para jugar solo,
lan en ese momento se fue gateando buscando otra bomba. Por otro lado
Santiago haciendo uso de sus capacidades corporales caminé hasta donde
estaban las bombas y empezé a patearlas, él se siente muy feliz cada vez que
logra avanzar caminando por si solo dando muchos pasos, Owen se entretuvo
estirando sus manos y tratando de agarrar una bomba que su maestra dejaba
flotar en la parte de arriba de su cabeza, Nahomy encontré un peluche cerca de
ella y este mufieco centro la atencion de ella por completo, no abrazaba y
exploraba con su dedo indice tocaba los ojos y nariz del mufieco. Samantha y
Darwin golpeaba la bomba hacia adelante y luego gateaban detras de la misma
para tratar de alcanzarla, de esta manera culmina un dia en el cual los nifios y
ninas dejan ver sus habilidades para imitar y experimentar sensaciones de olores
colores y movimientos a través de las interacciones con su entorno y sus pares.

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Reflexién de la maestra

La jornada permitié fortalecer los vinculos afectivos entre los nifios, las familias
y las docentes mediante un saludo cercano y participativo, favoreciendo un
ambiente de confianza desde el ingreso. Las experiencias en el Rincon de la
Calma promovieron la exploracién sensorial, la imitacién, el reconocimiento de
sensaciones y el respeto por las preferencias individuales, evidenciado en la
respuesta de Isabella. Asimismo, las actividades con las bombas posibilitaron el
desarrollo de habilidades motrices, la interaccion con los pares y el
descubrimiento de distintas formas de juego.

Se debe continuar fortaleciendo las estrategias para promover la respiracion
consciente y la autorregulacién emocional, utilizando materiales y dinamicas
acordes a la edad e intereses de los nifios y niflas para favorecer una mayor
participacion en este tipo de experiencias.
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Hoy al llegar los nifios y nifias se les da la bienvenida con palabras llenas de
afecto, seguido de esto la maestra invita a los nifios y nifias sentarse sobre el
tapete acolchado, luego les presenta al amigo de la Calma, el cual permite que los
nifios y nifias lo abracen y jueguen con él, Santiago en cuanto vio a este amigo
de inmediato lo abraz6 al igual que Isabella cuando se lo pasaron el uno al otro,
lan lo miraba por todos lados y con su dedo indice le tocaba los ojos la bocay la
nariz a este amigo de la Calma. Después de esto se les realizé el ritual de aseo
antes y después de suministrarles el desayuno.

Para la siguiente experiencia, las docentes ubican alos nifios y nifias en el rincon
de la Calma, para ambientar un poco este momento también se emite musica
suave, dentro de este espacio se ubican algunos instrumentos musicales y las
botellas sensoriales, en cuanto los nifios y nifias ingresan al nido de la Calma, la
maestra les pide respirar y tranquilizarse, los nifios y nifias observaban a la
maestra la forma en que respirabay ellos solo alzaban sus manos y observaban
como asombrados, su interés se centrd en ir hacia los instrumentos musicales
gue estaban en el nido, Darwin, lan y Ehitan tomaron en sus manos maracas Yy
empezaron a moverlas casi que al tiempo, movian las maracas y el tiempo muy
en su cuerpo bailando al ritmo de los instrumentos, Isabellatomo dos panderetas
las puso sobre el tapete y con una marasca golpeaba las panderetas provocando
el sonido, Samantha tom6 en sus manos una maraca gateaba con ella hasta
llevarlacercadel uno de los comedores, luego golpeaba el comedor con la maraca
provocando el sonido, Nahomy tomo6 en su mano una pandereta y subia sus
manos intentando hacerla sonar, de pronto cerca de ella encontré un mufieco de
peluche, el cual tomé en sus manos y lo abrazaba expresando gusto por la textura
del mufieco. Mientras tanto Santiago tomo6 una de las panderetas y la puso en su
cabeza, luego tomd una manta suave y se tap6 la cabeza, luego se las quitabay
sonreia jugando a aparecer y desaparecer, Darwin y Ehitan al observar a su
compafiero realizar este juego, cada vez que aparecia Santiago detras de la manta
ellos soltaban una gran carcajada. Owen se encontraba sentado en uno de los
comedores con un libro sensorial, abria sus manos e intentaba llevar a su boca el
libro para explorarlo y conocerlo. Durante la experiencia se observa el agrado de
los niflos y nifias por los instrumentos musicales, les agrada manipularlos hacerlo
sonar y bailar al ritmo de su sonido. Después de esto se les realizo el ritual de
aseo antes y después de suministrarles el almuerzo. Luego bajo una bonita
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melodia los nifios y nifias descansaron. Al despertar se pusieron Muy guapos y
guapas tomaron unas ricas onces y mientras llegaban sus acudientes la maestra
invita a los nifios y niflas a un espacio de respiraciéon, todo se encuentran
sentados en los comedores y Desde alli la maestra les muestra una flor con
aroma, ella modela o hace como ejemplo la respiracion invitandoles a realizar lo
mismo, Nahomy al ver como su maestra acercaba la floras nariz y respiraba,
cuando se le acercé la flor ala nariz de ella, abria su boca para querer probarla, y
sonreia moviendo sus manos muy emocionada por querer coger la flor, Eithan
subia sus manos y sonreia. De esta manera culminé este dia y esta semana con
el nido de la Calma donde los nifios y nifias interactuaron através de experiencias
de tranquilidad emocion y mucha diversién.

Reflexién de la maestra.

La experiencia en el Nido de la Calma favorecié un ambiente seguro donde los
nifios y nifias exploraron libremente materiales, sonidos y texturas, fortaleciendo
la expresién emocional, la curiosidad y las interacciones con sus pares. Aunque
las estrategias de respiracion aun fueron imitadas de manera parcial, se evidenci6
interés por observar aladocente y participar en las propuestas, demostrando que
el juego y la exploracion son mediadores importantes para el desarrollo
socioemocional. Se propone fortalecer la practica de respiracion consciente
mediante rutinas mas cortas, constantes y acompafiadas de recursos visuales y
gestuales que faciliten su comprension y apropiacion.
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